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Sem €ducacao
ouU Sem

Dinheiro?

Victor Vincent Valla — Joaquim Alberto Cardoso de Melo™

“Ao mesmo tempo gque uma das principais reivindicagdes das populagtes
da periferia das grandes cidades é o abastecimento de 4gua, bombardeia-se
a crianca, subliminarmente, durante a Semana da Higiene, sobre a ignoran-
cia de sua familia a respeito da importancia de hébitos higiénicos.”” **

INTRODUCAO

Qual é a discuss3o existente hoje em torno da educag@do e saGde? Uns
falam “‘educacdo para satde”, outros dizem “educagdo em saGde”. Mas por
que se preocupar com esse assunto? O que esta em jogo?

Quando se fala em educag3o e salde, € comum pensar que se trata
“daguelas coisas que a gente deve saber para n3o ficar doente”. Ou seja, o

* Os autores sdo Professores e Pesquisadores na area de Educag3o e Saide do Departa-
mento de Ciéncias Sociais da ENSP. Fundagdo Osvaldo Cruz, Rio de Janeiro.

** COLLARES, Cecilia A. Lima, & MOYSES, M. Aparecida Affonso. ‘“Educagio ou
Satde? Educacdo x Satde? Educacdo e Saude”, in *’Fracasso Escolar, uma questZo mé-
dica?’’, Caderno do CEDES, 15, Sdo Paulo. Ed. Cortez, Cortez/CEDES, 1985.
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que é que se deve aprender para n@o ter problema de saiide. “O que se deve
aprender” é a parte da educagZo e o “‘nfo ficar doente’’ é a parte da satde.

Quase todo mundo conhece as normas para n#o ficar doente. As pes-
soas devem comer bem, isto &, trés refeicdes por dia. A salide é mantida na
medida em que comemos carnes, peixes, ovos, leite, verduras, frutas e legu-
mes. Aprendemos também que é necessario descansar a noite, ter oito ho-
ras de sono num quarto bem ventilado, e que devemos fazer muito uso de
dgua limpa para beber, para nos banhar freqlientemente, lavar as m3os antes
das refeicbes e depois de irmos ao banheiro. De certa forma, essa é a dis-
cussdo mais ligada a educagdo.

Quanto & salide, ha a necessidade de ter todas as vacinacdes em dia e,
mais importante ainda, hd necessidade de procurar o médico quando fi-
carmos doentes. Assim, se seguirmos sua orientacdo e tomarmos os remédios
receitados, resolvemos os problemas de salde.

Ndo é importante aprender a se alimentar corretamente e bem, ter
bons habitos de higiene e saber o que fazer quando ficamos doentes? Con-
cordamos que tudo isso é importante, mas ndo contém a discussdo completa
sobre educag@o e salde, porque n3o responde a situagdo concreta da popu-
lagdo brasileira. Caso contrario, poder-se-ia responder que falta educacio a
populagdo brasileira e que, quando todo mundo tiver uma boa educac3o, os
problemas com a salide vdo ser menores. Mas quem é que n3o sabe, por
exemplo, numa cidade como a do Rio de Janeiro, tudo que foi dito até
agora? Como explicar a péssima salide da maioria da populagio?

1. Onde esta o ponto de partida?

Da maneira como explicamos a educagZo e a saltde até aqui, embora
todos os dados sejam corretos, acabamos de dizer para vocé, leitor, que se
vocé ndo tiver salide, é culpa sua. Ou seja, passamos a idéia de que as pessoas
ndo tém salde porque ndo querem. Porque no se esforcam. Porque n%o t&m
vontade de ter satde.

Por que a populagéo trabalhadora ndo come corretamente? Por que
ndo procura o médico logo que sente algum problema? Por que deixa para
recorrer a ele quando a salde ja se agravou e precisa de atendimento de
urgéncia? Por que ndo usa agua limpa? Por que n#o procura se vacinar e
vacinar as criangas contra as doengas que podem ser evitadas pela vacina?
Por que n3o segue as orientagdes do médico, nio toma os remédios de
acordo com as receitas?

Essa maneira de discutir a educagéo e a saGide pode levar as pessoas a
concluirem que sdo ignorantes, ndo se esforcam para ter saGde, falta-lhes
vontade para ser fortes e sadias.

Uma boa pergunta a ser feita é a seguinte: quem acha tudo isso da
populacdo trabalhadora? A quem interessa que ela se sinta culpada da sua
ignorancia, da sua falta de esforco e de vontade para conquistar a satide?

Sera que se quiser comer carne, ovos, leite, frutas, verduras e legumes
no almogo e no jantar todos os dias pode? Sera que se precisar de um servico
de sa(de sera atendida imediatamente? Sera que esses servigos d3o respostas
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a suas necessidades? Serd que se quiser ter agua tratada, esgoto, quem
recolha o seu lixo todos os dias, conseguira? Sera que ndo sabe que é melhor
morar numa casa bem arejada, ensolarada, com agua tratada, com rede
de esgoto, com ruas arborizadas, com jardins e pracas, com facilidade de
escola, de compras, de transporte, de telefone, de luz elétrica?

Ent3o o que se deve aprender para n3o ficar doente ndo é so aquilo
que eles repetem nas escolas, nos centros de salde e em varios outros
lugares. O que se deve aprender é o seguinte: o que saber e fazer para con-
guistar as condigdes necessarias para ser forte e sadio. O que pode saber e
fazer para conseguir se alimentar melhor, viver num lugar melhor, com uma
casa decente, com agua, esgoto, servico de coleta de lixo, luz elétrica,
w=lefone, transporte, servicos médicos, dentarios, hospitais, creches e boas
escolas.

Uma das dificuldades para se discutir Educago e Salde é que ndo se
pode comecar a discuss3o pelas normas e conselhos. Toda educag@o e toda
saide s3o produzidas numa determinada sociedade e em determinadas
condicdes de vida, de trabalho e da forma como é organizada a produg¢do do
pais e como as riquezas produzidas s3o repartidas e compartilhadas por
todos. E seguindo este caminho que podemos entender as questdes de
Educacdo e Saude no Brasil.

2. Trés bananas por dia para uma familia de quatro

E ent3o? Como s3o as condi¢des de vida e de trabalho da maioria?
Para comecar, uma grande parte da populacdo nas grandes cidades trabalha
13 horas ou mais por dia. H4 a caminhada de casa ao transporte publico
anibus ou trem) e depois a viagem ao trabalho, com mais oito ou mais
horas da jornada, e depois a volta novamente para casa. Isso quer dizer que
sses trabalhadores dormem oito horas por dia, sobram trés horas por dia
todo o resto das suas atividades: para a sua familia, para seu lazer,
compras e 0 acompanhamento dos estudos dos filhos.

E como é a casa, onde deve acontecer esse descanso todas noites?
Como s3o usadas essas trés horas por dia quando a casa ndo tem agua
da, quando a eletricidade é precéria, quando chove, ha esgoto na
“-=nt= da casa e as ruas ficam cheias de lama, quando a agua é pouca, obri-
----- 2 familia a guardé-la em latdes que atraem o mosquito que traz a
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Um trabalhador que sustenta mais trés pessoas — a esposa e dois filhos
_ manhando um salario minimo, recebe Cz$ 804,00 para sua jornada mensal
196 horas, ou seja, 48 horas por semana. Mais que 73% da jornada —
cruzados, ou seja, 177 horas — s3o0 gastos em comida, restando apenas
- do seu salario — 221 cruzados — para todas as outras despesas (aluguel,
-oupa, transporte, salde, material escolar, material de limpeza para a casa,
saxas de luz, 4gua e gas). Supondo que esse trabalhador gastasse esses 583
-ruzados na alimentacgdo da sua familia, o que provavelmente ndo acontece,
o0is os outros gastos somam mais de 211 cruzados, ele poderia comprar os
seguintes produtos por més:
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Produtos Quantidade Tempo de trabalho necessario

: para comprar os produtos
Carne 6 quilos 51 horas, 53 minutos
Leite 7.5 litros 6 horas, 21 minutos
Feijdo 4,5 quilos 15 horas, 12 minutos
Arroz 3,0 quilos 5 horas, 35 minutos
Farinha de trigo 1,5 quilo 1 hora, 05 minutos
Batata 6,0 quilos 11 horas, 03 minutos
Tomate 9,0 quilos 32 horas, 29 minutos
Pdo 6,0 quilos 12 horas, 43 minutos
Café 600 gramas 18 horas, 00 minuto
Banana 7,5 dlzias 9 horas, 18 minutos
Aclcar 3,0 quilos 3 horas, 48 minutos
Banha/Oleo 750/900 ml 2 horas, 23 minutos
Manteiga 750 gramas 9 horas, 05 minutos
Total 117 horas, 35 minutos
FONTE: D/IEESE. Citada na Isto E, 12 de marco de 1986.

Sem querer que essa parte da discuss3o se torne uma aula de matema-
tica, parece interessante mostrar com alguns exemplos o que quer dizer “ces-
ta basica” (a soma dos produtos listados acima) para uma grande parte da
populagdo. Se prestarmos atengdo sé no item “leite”, veremos que 7,5 li-
tros/més podem ser divididos em aproximadamente 1,9 litro por semana,
ou seja, as duas criangas da familia podem tomar um copo (daqueles de cer-
veja do botequim) por dia, lembrando que essa divisio n3o deixa leite para
os pais na hora do café da manha.

Outra maneira de ver os nimeros: 7,5 dazias de bananas do trés ba-
nanas por dia para a familia de quatro. Outra forma: a soma das horas ne-
cessarias para comprar os produtos do café de manh3 diaria para a familia
inteira é mais de 50 horas (leite, pdo, café, aglicar e manteiga), ou seja,
mais de uma semana de trabalho.

Por essas razdes e outras tantas, criancas estdo nas ruas vendendo li-
mdes, chicletes e amendoim, pois assim ajudam os pais a aumentarem um
pouco o dinheiro para comprar mais comida. Essa explicacio nos ajuda a
entender melhor por que as criangas que estdo nas ruas também n3o podem
preparar suas tarefas escolares tdo bem como outras. Inclusive, s vezes,
as criangas nem podem ir para a escola porque tém que trabalhar.

A populagdo trabalhadora, na sua tentativa de sobreviver com um ou
dois saldrios minimos, tenta escapar do aluguel, construindo a sua casa pro-
pria num lote longe do centro da cidade. Se, de um lado, os gastos com o
aluguel podem terminar, de outro lado, os trabalhadores s3o obrigados a gas-
tar mais com a passagem de dnibus ou trem para o trabalho. E tem mais, en-
quanto a casa estd sendo construida (e é geralmente o pai que constroi sua
propria casa nos fins de semana), nossa familia de quatro é obrigada a su-
portar sacrificios muito grandes. A construgdo ja por si traz muitos proble-
mas, pois ha gastos com a compra do terreno e ha gastos com o material de
construcdo, que acabam tirando parte do salario utilizado para a comida da




familia. Além disso, o pai da familia e construtor da casa, que ja tem pouco

tempo para descansar durante a semana, é obrigado a usar seu tempo livre

para trabalhar mais ainda. Assim, aumentando o trabalho além de 48 horas
por semana, diminuindo os gastos com a alimentagdo e tendo pouco tempo
para “descansar a cabega”, os trabalhadores e suas familias comeg¢am a ter
problemas com a saGde. Todo esse caminho de trabalhar muito e dormir
pouco, comer mal e sem tempo de descanso provocam um desgaste muito
grande para o corpo do trabalhador.

Mesmo depois da construgio da casa propria, os problemas conti-
nuam, pois justamente porque o lote é longe do centro, é muito comum que
ndo haja servicos de agua, luz, o dnibus passe longe, ndo haja esgotamento
sanitario, nem posto de sa(ide ou hospital.

Enfim, s3o estas algumas das condigdes de vida e de trabalho da popu-
lacZo brasileira. E com essa populag3o que as escolas pablicas e os servigos
publicos de saide vdo trabalhar.

Se voltarmos ao inicio dessa discussdo, vamos lembrar que as pessoas
gue trabalham com a educagdo e salde muitas vezes acham que uma grande
parte da populacdo tem problemas porque é ignorante. Mas agora podemos
ver que as criangas, quando ouvem na sala de aula que é preciso beber muito
leite para ter saide, n3o s3o ignorantes se ndo bebem mais leite. Fica mais
claro também por que o remédio que o posto de salde indica para vermes
nZo elimina os vermes se ha vala negra e aberta ao lado da casa do trabalha-
dor. Se desistir de tomar o remédio, ndo é porque ndo sabe, mas porque o
dinheiro ndo da para comprar.

3. Pouca educag@d@o ou pouco dinheiro?

Como entdo resolver os problemas de doenc¢a? Qual é o tipo de edu-
cacZo que pode nos ajudar?

Até agora a discussdo esteve em torno de nos, pessoas, individuos,
sobre a nossa educagao e sobre a nossa salide. Até agora tratamos a quest3o
como se tudo dependesse mais dos nossos esforcos. No entanto, sabemos
gue muitas vezes ndo ha salde, ndo porque desconhegamos o que fazer para
manté-la, mas porque o nosso salario ndo da para comprar comida sufi-
ciente, ou porque o nosso trabalho ndo permite um descanso que nos prepa-
r= para ¢ dia seguinte, ou porque n3o ha esgotos ou agua encanada onde
mMOramos.

A impress3o que se tem é que o Brasil é um pais pobre e infelizmente
nZo vai ser possivel ter melhores condi¢des de vida por muitos anos. O Bra-
sil, porém, n3o é um pais pobre. E muito rico. E n3o é rico s6 em minerais,
rios e florestas. Tem grandes indUstrias, muitas terras para plantar, e ha
muito dinheiro rolando no pais.

O problema é que nosso pais ganha o campeonato da concentragéo de
rendas nas m3os de poucos, muito poucos. Basta dizer que 10% de brasilei-
ros ficam com mais da metade de toda a riqueza produzida aqui. Mais ainda,
apenas 1% fica com 16,35% do que o pais produz. Esses Gltimos tém mais ri-
quezas sozinhos do que a metade pobre da populacdo que detém apenas
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15,47%. Se pensamos isso com nlmeros, setenta milhdes de brasileiros tém
menos renda para dividir entre si do que apenas 135 mil brasileiros {Dados
do Relatorio do Banco Mundial, 1981).

Outra fonte de riqueza no Brasil s30 os governos, principalmente o go-
verno federal e também muitos governos estaduais e municipais. Mas a ri-
queza deles é diferente, pois vem dos impostos que a populagio paga. Os
impostos sdo para produzir servigos gue interessam a sociedade. O que acon-
tece, porém, é que na nossa sociedade os interesses s3o muitos e diferencia-
dos. Muitas vezes nosso dinheiro dos impostos é utilizado mais para atender
a compromissos politicos dos proprios governos ou para atender as partes
mais privilegiadas da populag@o, aqueles que ja ficam com a maior parte da
riqueza produzida no pais. Assim, ficam em segundo plano os hospitais, os
centros de salde, as escolas, os transportes publicos e o saneamento basi-
co — servigos esses que interessam a maioria da populag3o trabalhadora.

4. Ndo da para comer usina nuclear

Vejamos alguns exemplos para entendermos melhor essa questdo.
Houve gastos muito grandes com a constru¢do das usinas nucleares em
Angra dos Reis. Apesar de muitos protestos de técnicos, pesquisadores e
professores que entendem do assunto, o governo federal da época da ditadu-
ra militar (quando os governos ndo admitiam discutir como empregar o di-
nheiro pablico) gastou bilhGes de cruzados na constru¢do de uma usina que
hoje esta cheia de ferrugem e é vista por muitos como um problema de sai-
de. Tanto dinheiro foi gasto que o governo de entdo tinha que tomar em-
préstimos dos bancos estrangeiros, mas sem perguntar para a populacio se
queria, mais tarde, pagar essa “divida externa” com o dinheiro dos impos-
tos. O problema ndo para ai. Ndo é sO a questdo da construcdo da usina.
Tiveram que construir novas estradas, pontes e gastar grandes somas do di-
nheiro publico para fornecer luz, agua e esgotos para a usina poder fun-
cionar.

Houve o mesmo tipo de gastos, por exemplo, para a instalac3o da f&-
brica da Fiat perto de Belo Horizonte e para a construcdo da Estrada Tran-
samazonica. Todo esse dinheiro gasto sem uma consulta popular desviou as
verbas que poderiam ser empregadas em servicos de salide e para outras ne-
cessidades sociais. De uma forma ou de outra, é a populacdo trabalhadora
que “paga o pato”. (As classes média e rica podem pagar por sua saGde,
Golden Cros, Amil, etc., embora também tenham o direito de servigos gra-
tuitos.)

Mas ndo é so dessa forma que os servigos basicos, tdo necessarios para
a nossa sa(ide, sdo afetados e prejudicados. Pois, ao mesmo tempo, a popu-
lagdo das grandes cidades esta aumentando com a chegada de muitas pessoas
vindas do campo. De um lado, grandes quantidades de terra nas m3os de
poucos, ou para vender um dia, ou para plantar café, acGcar e soja para
exportar; e, de outro lado, os agricultores vindos para a cidade porque n3o
tém um pedaco de terra para plantar para si e sua familia. Essas pessoas,
mais aguelas que ja sdo da cidade e que ndo conseguem achar empregos, ou



que perderam seus empregos porque as maquinas sdo cada dia mais moder-
nas, sdo aquelas obrigadas a morar nos terrenos sem servigcos e longe dos cen-
tros das cidades.

De uma forma ou de outra, ha falta de servigos essenciais para a nossa
satde.

5. Para onde vai nosso dinheiro?

Vocé, caro leitor, poderia perguntar: mas qual é a relag@o de toda essa
discussdo com a educacgdo e a salde? Tinham nos ensinado que havia proble-
mas de sadde no Pais porque a populagZo é ignorante, que ndo faz o esforgo
necessario para se cuidar.

Depois dessa longa discussdo, podemos responder: sim, faltam condi-
coes de sa(ide para a maioria da populagdo brasileira, ndo porque vocé ou eu
nos descuidamos dela, mas porque as autoridades ndo usam o dinheiro pa-
blico de acordo com nossos interesses. Se deve haver um esforco, ele ne-
cessita ser coletivo, unir os cidaddos para fazer com que os governos nos
déem condicdes de saGide através de um gasto honesto e eficiente dos nossos
impostos.

Os governos — todos, mesmo aqueles que nos elegemos e que tém ami-
gos nossos como funcionarios — tém que ser vigiados, fiscalizados, para que
déem conta dos gastos do nosso dinheiro. Esse trabalho dos cidaddos vigian-
do os seus governos e conseguindo os seus direitos € o que se chama “ci-
dadania”.

E dificil a gente pensar em cidadania e ser cidaddo, porque aprende-
mos Gue isso écoisade pais desenvolvido, como os Estados Unidos ou Ale-
manha. Todos nos ouvimos falar desses paises onde todo mundo tem &agua
encanada em casa e esgotos, pode-se beber dgua da bica da pia, e os carros
ddo passagem ao pedestre quando ele atravessa uma rua. Esse tipo de cida-
dania, alias altamente desejavel para qualquer populagcdo, ja existe nesses
paises, e 1d ndo héa necessidade de se reivindicar dgua ou esgotos. Os cida-
cZos desses paises ‘‘vigiam’’ seus governos para garantir que esses servicos
continuem existindo.

No Brasil, porém, uma grande parte da populacdo n3o pode vigiar

governo porque n3o ha o que vigiar: se um bairro ndo tem agua, esgotos,
~uas asfaltadas, postos de salde, essa populacdo vai vigiar o qué? A popula-
cZo desse bairro, como as de muitos bairros, terd de pressionar as autorida-
ces para realizar obras com o dinheiro dos impostos.

Parece-nos importante chamar a atengdo para o fato de que as reivin-
2 'cacBes da populacdo sdo reivindicacOes de direito, ou seja, as autoridades
iz ©2m o dinheiro dos impostos da populagdo, mas ndo realizam os servicos
idos e acabam gastando os impostos em outros projetos, como vimos an-
iormente. Na realidade, o que a populacdo reivindica quando exige os

servicos basicos é apenas para sua sobrevivéncia, pois ndo havendo esses ser-
¢icos muitas pessoas correm o risco de morrer.

Ent3o, esta é uma cidadania de sobrevivéncia, que pode ser assim colo-
cada: ou o governo respeita os direitos da populacdo e devolve seu dinheiro
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na forma de servigos, ou grandes parcelas da populacdo continuardo a ter
problemas muito sérios de salde.

6. Tomar a agdo em nossas maos

Neste ponto da discussdo podemos perguntar: se a salde é em grande
parte um problema de servicos como dgua, saneamento, transporte, e esses
servigos estdo em falta para uma grande parcela da populagdo, o que se pode
fazer? Se o governo tem a responsabilidade porque concentra nas suas maos
o dinheiro “pablico”, o que podemos fazer para garantir que nossos impos-
tos sejam gastos de acordo com as nossas necessidades?

Muitos diriam que isso é uma questdo politica e ndo de educacdo e
saGde. Diriam que a politica é uma questdo dos partidos politicos. Concor-
damos com esse raciocinio. Mas, a0 mesmo tempo, devemos lembrar que vi-
vemos num pais onde por muitos anos praticamente niio existiam os parti-
dos politicos.

Desde 1964 quase todos os partidos foram proibidos — apenas a
ARENA e o MDB podiamexistir legalmente. Durante os anos da ditadura foi
muito dificil para os partidos dizer alguma coisa sobre os problemas de
sa(de da populagdo. Foi nessa época que surgiram outras formas de organi-
zagdo popular — associagdes de moradores, clubes de mdes, grupos de mu-
Iheres, de desempregados, FAMERJ, FAFERJ ~ que n3o dependiam da
acdo de deputados e vereadores. A populacdo trabalhadora sentiu que se nao
fizesse algo suas familias iriam sofrer as conseqiiéncias de n3o ter os servicos
basicos. E ai comegaram as manifestacdes em frente das sedes das empresas
pablicas de 4gua, de luz, de habitacdo, pressionando as autoridades para gas-
tar a maior parte do dinheiro pablico com ela e menos com os moradores
mais ricos.

Hoje em dia, além dessas formas de se organizar e reivindicar, os parti-
dos politicos comegam a incluir essas questdes em seus programas. De qual-
quer forma, todos esses movimentos — que continuam até hoje — sdo uma
prova de que a populacdo decidiu ““tomar a acdo nas suas proprias maos”.
Tanta pressdo foi desenvolvida por esses grupos que os candidatos aos cargos
de governadores, deputados e vereadores em 1982, e os cargos de prefeitos
em 1985 comecaram a colocar nas suas plataformas promessas sobre agua,
luz, transporte, educagdo e salide; e — isso é mais importante — nfio promes-
sas que seriam favores dados pelos candidatos se eleitos, mas como direitos
que a populagdo possui. Os governadores de S3o Paulo e Rio de Janeiro fo-
ram eleitos por causa das suas promessas nessas areas. Isso quer dizer que as
condic¢Bes de vida e de trabalho da populagdo comegaram a ficar tdo preca-
rias e a populagdo comegou a reclamar tanto que os candidatos perceberam
a importancia da questdo de salide.

Ainda o leitor poderia perguntar: sim, mas qual é a rela¢cdo com a edu-
cacdo e salde? Se lembrarmos tudo que foi dito até agora, podemos ver que
estamos falando de salde de uma outra maneira: que a sade s6 pode existir
para a maioria da populacdo quando ela tiver emprego, um salario digno
para sustentar suas familias, uma casa confortavel, 4gua, luz, saneamento ba-



sico e um transporte pablico rapido e eficiente; que s6 o atendimento médi-
co e remédios ndo bastam para se manter a saide; que ndo adianta apren-
der algumas regras na escola sobre higiene e alimentacgéo, se ndo houver con-
dicdes em casa para segui-las; que de pouco adianta ensinar as maes gravidas
a evitar a mortalidade infantil se ndo houver dgua em suas casas.

Essa é a nova maneira de entender o que é salde. E a educacdo que a
populagdo necessita para ter saGde é tudo que se precisa aprender para pres-
sionar as autoridades a cumprirem suas obrigacdes.

Quando falamos que a educagdo necessaria para ter satde inclui tudo
que se precisa saber para fazer com que o governo cumpra seu trabalho, que-
remos dizer que ha muito a aprender. Quando um grupo de trabalhadores

reivindica um servico, por exemplo, um posto de saide no seu bairro, ha

varias maneiras de reivindicar esse posto:

a) asimples reivindicagdo do posto através de um oficio;

b) se o oficio ndo resulta numa resposta favoravel, entdo os moradores
podem ir em grupo a Secretaria de Saiide para pressionar as autori-
dades de Salde;

¢) se a reivindica¢do for aceita, 0s moradores podem ainda:

e esperar até o posto ser construido;

e acompanhar a obra, fiscalizando a sua construgdo;

o planejar a obra, juntamente com a Secretaria de SaGde, para ga-
rantir um posto de acordo com os interesses dos moradores, e
depois fiscalizar sua construgdo.

Ou seja, freglientemente ndo é suficiente reivindicar um servi¢o de
satde, a exemplo da construgdo de um posto, a instalagdo de 4gua ou esgo-
t0s, pois as autoridades podem concordar em fazer a obra, mas depois dizer
que houve pouco dinheiro e a obra acaba saindo mal feita.

E essa é uma das principais questdes de educacdo e salde. A popula-
cZo, nas suas organizagoes, ndo pode ficar satisfeita em reivindicar. Tem que
oropor e fiscalizar. E isso exige organizacdo e informacdes. A escola pode
ajudar, mas ha muita coisa a aprender e que a escola ndo pode ensinar. Por
=xemplo, voltando & questdo do posto de salde: como vai ser? que equipa-
—entos vai ter? As autoridades, ao ndo querer gastar muito dinheiro, podem
2cenas entregar o posto e nada mais. Mas se a populag3o sabe que muitas
=riancas do bairro tém asma e bronquite, vai também exigir o equipamento
2dequado para aliviar a respiragéo das criancas, e assim por diante.

7. Por uma nova relagdo entre educagdo e saide
7 7. Dos micrébios aos baixos saldrios

Parece claro que os governos so vdo atender as nossas necessidades na
—edida em que NOS Organizarmos em associacoes de moradores, clubes de

=5, sindicatos e partidos politicos para exigir deles agua, esgoto, transpor-
= pablico e melhores saldrios e outros servigos.

Mas o que esta em jogo n#o é s a possibilidade de obrigar as autorida-
des 2 nos entregar os servicos bésicos de que necessitamos para ter saGde. E
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uma outra maneira de entender salde e doenca através de uma nova forma
de ver a educacdo. Ndo queremos apenas mais 4gua e mais esgotos e melho-
res transportes, mas, também, que mais pessoas passem a entender satde de
outra maneira.

Entdo nossa ateng8o precisa estar voltada para os trés lugares que mais
poderiam contribuir para espalhar essa nova maneira de ver: as escolas pabli-
cas, os centros de salide e as organiza¢®es populares.

Vocé, leitor, j&4 imaginou quantas pessoas passam diariamente pelas
portas das nossas escolas e dos nossos centros de satide? E falamos em nos-
sas escolas e nossos centros” porque sdo nossos impostos que fazem as esco-
las e os centros funcionarem. E nesses dois lugares piblicos que essas idéias
sobre saide poderiam ser discutidas e, inclusive, s§o esses lugares que pode-
riam ajudar no esclarecimento e organizagido da populac3o.

No entanto, os professores nas escolas e os técnicos de saide (médi-
cos, enfermeiras, assistentes sociais) muitas vezes passam-nos uma idéia de
salde que joga a culpa na populagio pelas suas doencas. Uma das razdes
pelas quais muitos centros de salde apresentam servicos insatisfatorios é o
fato de que a maioria dos médicos, enfermeiros e enfermeiras, assistentes so-
ciais e psicélogos ndo estuda nas faculdades as questdes da saGde das crian-
¢as pobres na idade escolar. Nas escolas também os professores n3o tiveram,
na sua formacéo, orientagdes sobre o modo de vida, a situacio e as causas da
pobreza das familias trabalhadoras. Os conte(idos transmitidos nas escolas e
universidades, sobre o assunto, costumam reforcar as idéias dominantes na
sociedade sobre a “incapacidade” da populacio mais pobre para cuidar de
sua propria saGde.

Por essas razbes, a populacio organizada nas suas associagoes, clubes
e sindicatos tem que trabalhar para que as escolas e os centros de satde dis-
cutam saGde de uma outra forma. E hd muitas oportunidades para esse tipo
de trabalho, pois ja existem Associagdes de Moradores, Conselhos Comuni-
térios de Saude, Conselhos Escola-Comunidade, Conselhos Governo-Comu-
nidade, onde as Associactes de Moradores e pais de alunos podem reunir-se
com os professores das escolas e com os técnicos nos Centros de Satide. Em
algumas escolas e alguns centros ha professores e técnicos que tém muito a
ensinar sobre a salide, mas na maioria das escolas e Centros é necessario que
a populagdo organizada inicie a discussdo.

Se hoje em dia a maioria das criancas freqiienta as escolas pablicas e a
maior parte da populacdo tem pelo menos alguma razdo para freqlientar o
Centro de Salde, entdo estes sdo os lugares principais para se discutir essas
questses.

Que idéias gostariamos que as escolas e os Centros de SaGde passas-
sem a populagdo sobre salde? Que tipo de discussdo poderia ajudé-la na sua
compreensdo e organizacdo em torno desse assunto?

Se comecamos com a escola piblica, vamos ver que ai estd uma das
primeiras oportunidades para a crianga discutir saGde. Suas idéias iniciais
surgem nas aulas de ciéncias, principalmente nas 53 a 82 séries. Embora este-
jamos de acordo que a aula de ciéncias deva dedicar muito tempo a discus-
sdo de salde, os programas existentes ndo tratam de assuntos tio importan-




tes como a poluigdo, os agrotoxicos e as causas de tudo isso. A discussdo so-
bre virus, microbios e germes ndo pode parar apenas na biologia. Na realida-
de, sdo as condigdes de vida e de trabalho da populagdo que ajudam os virus
2 entrarem nos nossos corpos. Ou seja, na medida em que se fala sO de bio-
logia passa-se a idéia de que a salide é uma questdo individual e ndo de classe
social.

Outro exemplo de como a aula de ciéncias da forma como é levada
pode criar problemas para a crianga entender melhor a sua satde é o fato de
<= ensinar o corpo humano como se fosse uma maquina. Muitas vezes o pro-
assor diz a nossos filhos que o corpo humano é como uma méaquina, como
um autombvel; que cada parte do corpo tem sua fungdo e, como no caso do
automovel, se as instrucdes forem seguidas corretamente, o Corpo vai fun-
~ionar bem. Entdo, 6leo, gasolina, revisdo mecénica e lavagem sdo iguais a
boa comida, limpeza e a visita regular ao médico. Essa maneira de falar de
<=de omite o fato de que ela ndo é sO o resultado do esfor¢o de cada um,
mas é principalmente o resultado de politicas publicas e da organizacéo so-
~ial. A satde de todos nos depende também do ar que respiramos, da dgua
que bebemos, da quantidade de inseticida que estéd na nossa comida. S6 as
zutoridades podem resolver essas questdes, mas podemos exigir isso delas. A
=scola, portanto, tem que ensinar nossos filhos a entender salde como uma
questio de todos e ndo s6 de cada pessoa, cOmo uma questdo de direito
coletivo.

Por essas razoes, somos de opinio que a saide n3o deve ser ensinada

=iz de historia e geografia, seja na aula de portugués. A escola pode ser um
- onde todo mundo discute saide, pois ha muitas oportunidades de se

sondo é que ndo se espere por uma epidemia de dengue para fazer com que
= escola se dedique a saGde. Quando falamos de epidemia de dengue, esta-
lembrando a doenca que atacou violentamente a populacdo do Rio de

Nessa oportunidade as Secretarias de Salde e Educacdo pediram para
2s escolas ajudassem. Comecou a haver aulas explicando que ndo adian-
2 as pessoas se cuidarem individualmente porque o mosquito atingia a to-
-== A populacdo tinha que se organizar e aprender sobre dengue para comi-
-5 12 Os alunos visitaram os vizinhos alertando-os sobre os perigos da epi-
~=— 2 & de como eliminar o mosquito. Mas na mesma ocasido também a po-
~. 2-30 tomou consciéncia dos descuidos do governo com relagdo a satde
-_5lica, da pouca verba destinada ao combate das doencas e da organiza¢do
+ca dos servicos de salide. Serd que o trabalho da escola ndo pode ser
ore nessa direcio? A populacdo, talvez, tenha que convencer os profes-
sor=s dessa forma de educar.

n
e

Outro lugar que se dedica ou deve se dedicar permanentemente a
~.est30 da satde é pUblico, e portanto também da populagdo, é o Centro
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de Salde. As preocupacdes que temos sobre a escola s3o as mesmas relativas
ao Centro, com uma diferenga. A escola atende so aos alunos da 12 3 82 sé-
ries, enquanto o Centro atende a toda a populag3o. Novamente, nossa preo-
cupacdo é com a idéia de salide que o Centro passa aos usuarios.

Outro ponto que nos parece importante: todo Centro de SaGde tem
um programa especial para os alunos da escola publica. Entdo, essa organi-
zagdo ndo somente trabalha com a populacio sobre a sua salde, mas
também influi na forma como os professores e alunos das escolas entendem
a questdo. O Centro tem uma responsabilidade tdo grande quanto a escola
para ajudar as pessoas a compreenderem as relacdes entre a sa(ide e a doen-
¢a. Se, como tem sido colocado nessa discussdo, a responsabilidade da satde
da populagdo é uma questdo social e nio depende s6 de cada pessoa indivi-
dualmente, o Centro tem responsabilidade de ser um programa de atendi-
mento a populagdo. Ele pode ajudar as maes, por exemplo, a ver que elas
ndo sdo as Unicas responsaveis pela saiide de seus filhos e que essa responsa-
bilidade é também e principalmente dos governos.

Técnicos e liderangas populares poderiam aproveitar o Centro de Sad-
de para ajudar as pessoas a verem que a grande maioria da populacgdo vive
0s mesmos problemas de salide e tem as mesmas experiéncias com doenca.
Se a doenca é individual, suas causas podem ser sociais, das condicdes de
vida e de trabalho. Se as pessoas que procuram o Centro sio da mesma fa-
vela, recebem salarios mais ou menos iguais, n3o tém acesso a agua, nem a
esgoto, entdo as causas das suas doencas s3o as mesmas. Mas até agora a edu-
cacdo e a salde, em grande parte, tém passado a populagdo a idéia de que
cada pessoa é culpada por sua situacéo.

Esse mesmo problema de sentir-se culpado individualmente por algo
que é da responsabilidade social faz com que se procurem razoes médicas
para o fracasso escolar. E sabido que mais da metade das criancas da 12
série das escolas publicas n3o consegue passar para a 23 série, e ou ficam re-
petindo o ano, ou abandonam a escola. Mais de 50% n3o passa de ano e os
pais desses alunos reprovados acham que seus filhos tém “meméria fraca”
ou que “ndo gostam de estudar”. Por que as pessoas acreditam que os 50%
estdo errados e que a escola esta certa? Sera que a escola n3o pode estar er-
rada? Se olharmos bem, uma das principais explicagcOes para esse problema
de reprovacdo é a salide das criancas. Na medida em que as crianc¢as nio
aprendem, ou prestam pouca atencdo, o professor as manda para o Centro
de Salde. Ai, muitas vezes o Centro acaba decidindo que as criancas n3o
passam de ano porque tém “desnutricio”, ou que n3o prestam atencdo por-
que sdo “nervosas’’.

Qualquer que seja a explicacdo da reprovacdo, freqiientemente a satide
da crianca, por essa razdo os pais s3o vistos como os culpados porque n3o
deram leite suficiente quando a crianca era bebé, ou porque tém pouca dis-
ciplina em casa e por isso as criangas n3o prestam atenc3o, ou até porque sdo
pobres, comem pouco e n3do tém condicdes de estudar. A conclusdo é inevi-
tavel: as criangas acabam sendo as culpadas. N3o se questiona a escola, mes-
ma quando mais de 50% sdo reprovados a cada ano.



Se nos lembrarmos bem de que o médico nunca estudou essas ques-
tBes na faculdade, e nem o professor, isso nos ajuda a entender que talvez o
problema esteja com a escola. Ou seja, a escola é pensada para atender a
criancas ricas ou da classe média, e os professores ndo sabem trabalhar com
as criancas pobres, apesar de, na realidade, serem elas as que freqlientam as
escolas publicas.

Por que serd que uma menina de 12 anos consegue tomar conta dos
ssus irm3os menores, preparar suas refeicdes na hora certa, fazer feira e com-
prar no supermercado, sem errar de troco, e depois ndo passa de ano em ma-
tematica?

Por que o filho do feirante consegue tomar conta da barraca do pai,
vender os produtos, fazer troco, contar o dinheiro, e também n@o entende a
matematica na escola?

E o menino que mora na favela, trabalha como guia turistico sé com a
zjuda do mapa da cidade, leva turistas para os quatro cantos da cidade, mas
nZo entende da geografia que a escola ensina?

Seréd que as criancas pobres ndo conseguem aprender na escola, ou serd
que a escola n3o sabe ensinar? Serd que a crianca pobre ndo presta atengdo,
ou sera que ndo se interessa pelo que esta sendo ensinado? Talvez dizer que
a2 crianca tem um problema de satide n3o explica suas dificuldades de apren-
dizagem. Mas é certo que a escola tem que aprender a trabalhar com as
criancas pobres.

Conclusdo

Felizmente o que nés discutimos nesse artigo ndo é uma proposta,
uma sugestdo. Embora, ainda em escala pequena, hd milhares de grupos de
brasileiros se reunindo, se organizando e reivindicando os seus direitos de saG-
de, sua cidadania. As formas de luta dos moradores sdo as mais variadas, mas
os objetivos s30 sempre os mesmos: arrancar das autoridades os direitos que
= lei brasileira ja garantia antes de comecarem as lutas. Embora a populagdo
sempre estivesse preocupada com suas condi¢Oes de vida e de trabalho, a gra-
« dade dessas condicbes no Brasil hoje vem fazendo com que a maioria das
_tas populares ocorra nos Ultimos 10 anos.

Algumas das lutas sdo pequenas e juntam poucos moradores para re-
solver problemas especificos, como, por exemplo, o bairro em Belém por
passava uma das vias principais da cidade. Os moradores, cansados de
lir poeira e ter sua visibilidade prejudicada pelos caminh®es que passa-
m diariamente, tomaram a acdo em suas maos quando uma menina foi
sropelada e morta no fim de uma tarde. Com latdes de Oleo e barricadas
de madeira impediram a passagem do transito (24 horas por dia) até a pre-
f=itura prometer asfaltar a rua.

Qutras lutas sdo maiores, como a da populagdo de Nova lguagu, que
fechou a Via Dutra por algumas horas para chamar aten¢do do governo do
2o de Janeiro sobre as péssimas condi¢gdes de saide na sua cidade. A mes-
™=z organizacdo que coordenou essa luta, a FAMERJ (Federagdo de Mora-
dores do Estado do Rio de Janeiro), também coordena até hoje a luta de
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milhares de fluminenses e cariocas para adquirir suas casas proprias com
prestacBes de acordo com os seus ganhos salariais.

Na cidade de Sdo Paulo, uma luta de mais de dez anos continua até
hoje nas periferias em torno da reivindicacdo de agua e esgoto. Sai governo
conservador, entra governo liberal, e a populagdo continua buscando a satis-
facdo dos seus direitos, pressionando as autoridades de tal forma que cada
ano aumenta o ndmero de bairros periféricos que possuem agua e esgoto.

Na mesma cidade algumas Associactes de Pais e Mestres vém iniciando
lutas que reivindicam material escolar gratuito nas escolas publicas. No en-
tender dos pais, material escolar n3o é apenas lapis e caderno, mas também
tesoura, cola, cartolina, pincel atdmico, etc. O lema da reivindicaggo é que
lugar para guardar material escolar é na escola.

Os Encontros Populares de Satde se tornam cada dia mais freqientes.
Em 1980, o Encontro Popular pela Satide da FAMERJ e do Centro de De-
fesa da Qualidade de Vida reuniu mais de 50 associacdes de moradores para
discutir a salide como direito de todos. Essa pratica continua até hoje em al-
gumas regides da cidade do Rio de Janeiro, em particular na Zona Norte (Pe-
nha, Ramos, llha do Governador), onde assembléias freqlientes de técnicos
de salide e moradores j& discutem as questdes por mais de cinco anos.

No municipio de Cachoeiras de Macacu, a 90 quildometros do Rio, ja
se realizaram vérios encontros populares de saltde, reunindo as vezes mais de
10.000 pessoas. Esses encontros fazem parte de um programa popular de
satde em Papucaia, onde as comunidades se organizam em conselhos de sag-
de e indicam seus agentes, que recebem treinamentos e sio contratados pela
Prefeitura. Os postos de saide todos tém hortas medicinais, uma pratica que
acaba permitindo o casamento dos conhecimentos cientificos e populares.

Experiéncia semelhante se desenvolve no Vale da Ribeira, no Estado
de S#o Paulo, onde os proprios moradores também escolhem as pessoas
capazes de receber treinamento como paramédicos, definem os principais
problemas de sa(ide e contribuem com ervas medicinais para o posto de saG-
de poder desenvolver esse novo tipo de programa.

Qualquer que seja a experiéncia, qualquer que seja a luta popular, o
que fica claro é que na medida em que a populagdo participa, ou exigindo
0s servicos necessarios de salide, ou fiscalizando a qualidade dos exis-
tentes, a qualidade de atendimento da populacio tende a melhorar.

Enfim, podemos ver que a questdo da educagdo e salde ndo é tio
complicada. Mas, se ndo comegarmos com as condi¢des de vida e de traba-
Iho da populag3o, fica dificil de entender a questdo. Que a diarréia, por
exemplo, se resolve melhor com agua encanada nas casas, esgotos e coleta de
lixo do que com a compra de remédios na farmacia. Que a mortalidade
infantil em qualquer bairro cai pela metade quando tem a dgua instalada nas
casas. Que soro ndo é remédio que tem que ser comprado nas farmacias, mas
que se faz em casa com agua, sal e acGcar.

E, principalmente, que devemos nos juntar, nos unir nas associagoes e
exigir que elas nos representem, que defendam nossos interesses junto ao po-
der publico. Que haja uma politica de educacio e de salde que seja para
todo 0 povo e ndo so para os bairros ricos, essa ou aquela favela.



Esse é o aprendizado da educagdo e salde: o que devemos saber para

conquistar melhores condigdes de vida e de trabalho.

SUGESTOES DE LEITURA SOBRE EDUCAGAO
E SAUDE
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