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O que a saude

temaver
com a religiao?

Victor Vincent Valla

Este texto é uma conversa com os professores do
primeiro e do segundo graus da escola publica sobre a
questdo da religiosidade popular. Certamente surgira
a pergunta: o que esses professores tém a ver com a
questdo da religiosidade popular, principalmente se a
escola é publica e laica? A Constituicéo reza a separagao
da religido do Estado, e que os dois campos ndo devem
se misturar. Mas néo propor a inclusio da discussdo da
religifo no curriculo da escola publica néo deve
significar que os professores ndo tenham nenhum
contato com a discussio da questdo religiosa.

Se muitos dos alunos tém uma relagdo intima e
didria com a religido, ndo seria importante que seus
professores procurassem compreender melhor que
fendémeno é esse que afeta tanto a vida das classes
populares no Brasil (isto é, em grande parte, os pobres
e humildes das periferias urbanas e dreas rurais)? N&o
seria uma questdo de subsidios para os conteudos,
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principalmente de histéria, ciéncias sociais, ciéncias e
os contetudos sobre a rela¢do satide-doenca?

Estamos propondo fazer uma ponte entre a
discussdo da saude e a da religido. Neste sentido, se,
por um lado, no curriculo escolar néo cabe a discussio
da religido, por outro, deveriam caber outras
concepgdes da relagdo satde-doenca além do modelo
hegemonico de biomedicina.

E quantos sdo os preconceitos de todos nés sobre
as religides que as familias dos nossos alunos
professam? E quantas sdo as incompreensées através
de categorias como “alienagdo” e “manipulacdo” onde
as classes populares sdo tratadas como quadros-negros
vazios esperando que nds depositemos os contetdos
através de uma educagio “bancéria”. Pesquisadores e
pensadores como Marilena Chaui e José de Souza
Martins vém afirmando nos seus livros que as classes
populares produzem um conhecimento acumulado,
sistematizado, interpretativo e explicativo através da
cultura popular. Muitos de nés (este autor incluido)
trazemos conosco uma formacdo que vé as classes
populares como incapazes de tomar suas préprias
decisdes porque ndo tiveram acesso ao primeiro e
segundo graus de escolaridade.

O intuito deste artigo, entdo, é compreender por
que parcelas cada vez maiores das classes populares
procuram as igrejas de todas as denominacdes. Para
tentar responder a essa pergunta, é necessario
contextualizar a atual conjuntura na América Latina e
principalmente no Brasil.
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E possivel superar a pobreza
na América Latina?

No momento em que este texto estd sendo
elaborado, os jornais noticiam o que seria o inicio de
um longo crescimento econdémico no Brasil, com o
governo federal apontando com otimismo para uma luz
no fim de um tunel longo e escuro. No entanto, uma
leitura mais cuidadosa, além das manchetes, revela que
o crescimento econémico, juntamente com producio e
exportacdo maiores, nfo significa necessariamente
melhores condigdes de vida para as classes populares.
Dentro do que se chama de modelo “capitalista técnico-
cientifico”, através de uma tecnologia poupadora de
mao-de-obra — automacgio juntamente com uma
informatica que se modifica com mais rapidez todo ano
— estd sendo gestado o que alguns chamam de
desemprego estrutural. Isso significa que quando
muitos perdem seus empregos, ndo sio necessariamente
substituidos por outros trabalhadores, mas que as vagas
até entdo ocupadas desaparecem.

Tende entdo a crescer o nimero de homens e
mulheres que néo tém acesso a um emprego. Ndo entra
em discussdo termos como “preguica”, “fazer um esforco
para achar um emprego”, pois simplesmente nio existem
mais empregos com garantias sociais de saude, férias,
horas extras etc. para um grande nimero de brasileiros,
ou mesmo de latino-americanos. Até um trabalho
remunerado, mas sem garantias sociais, esté ficando raro,
fazendo com que seu valor tenda a ficar baixo.
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Se ja é comum ouvirmos os pobres dizendo que
dificilmente sua situagdo mudara durante sua vida,
atualmente cresce o nimero de intelectuais e
pesquisadores que comecam a concordar com o que foi
compreendido como “pessimismo” de quem ndo estudou
suficientemente. Hoje essa situa¢do tem um nome:
miséria radical, e nfo h4 evidéncias de que a situacio
dos pobres se modificard, principalmente num pais onde
o governo federal utiliza 65% do Produto Interno Bruto
para pagar a divida externa. Num debate recente, uma
secretdria municipal de educacgdo, de um governo do
Partido dos Trabalhadores, explicou para uma platéia
de alunos por que os mandatos do PT eram tdo
premiados pela Unesco. A explica¢do estava no fato de
que os governos petistas sabiam melhor desconcentrar
a miséria, distribuir a pobreza, mas ndo elimina-la.

Instrumentos histéricos como a “revolucdo” ou a
“transi¢do para o socialismo” tendem a ser vistos como
quase impossiveis devido a hegemonia norte-americana
na economia e no campo militar. Alguns analistas
politicos véem a Guerra do Golfo mais como uma
demonstracdo de for¢ca do governo norte-americano,
num mundo sem a Unido Soviética, do que um gesto
para defender o Kuwait contra a agressdo do Iraque.
Outros entendem que o Plano Colémbia nio seria
apenas uma proposta militar norte-americana para
tentar abafar o movimento dos exércitos revolucionarios
na Colombia, mas um ponto de partida para a
“Internacionaliza¢ido” da Amazodnia e um controle maior
sobre as economias e vidas politicas dos paises latino-
americanos, através do Banco Mundial e do Fundo
Monetario Internacional.

A analise da conjuntura atual, dessa forma, néo
pode ser vista como um convite ao pessimismo mas, sim,
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como um indicativo de que as mudancas que vao ocorrer
na sociedade latino-americana, em particular para nés,
tém que ser pensadas neste contexto e niio num contexto
que queriamos que acontecesse. Cabe concordar com o
professor Milton Santos, para quem a saida dessa crise
passa justamente pelas classes populares. Conhecido
como um dos mais importantes cientistas do mundo,
esse brasileiro fez a seguinte afirmacio numa palestra
recente na Escola Nacional de Satide Publica, Fundacio
Oswaldo Cruz: “Na reconstrugdo do Brasil, cabe a crenca
que o caminho a ser seguido vai ser indicado pelas
classes populares”.

Situando o quadro da
saude publica neste contexto

A luz da discussio acima apresentada, podemos
tentar pensar o quadro da satide publica do pais e as
condicdes de satude das classes populares. Certamente
a vasta rede de satide publica — de centros municipais
de satide e de hospitais ptblicos — é de importancia
fundamental para as condi¢des de vida das classes
populares. A demanda, no entanto, é tdo grande que
questdes como acesso a servigos e resolubilidade das
queixas fazem com que as consultas tenham uma
duracio de aproximadamente cinco minutos. E por essa
razdo, os profissionais tém condigdes limitadas de
atender um problema que vem sendo levado pelas
classes populares aos servigos de saude. Trata-se de
uma queixa identificada pelo nome de “sofrimento
difuso”. Alguns profissionais comentam que de cada dez
pacientes, seis apresentam o sofrimento difuso.
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Certamente nfio é uma queixa nova, mas algo que esta
crescendo no pais. Uma queixa sobre dores de cabecga,
dores em outros locais do corpo, medo, ansiedade —
sintomas para quais o sistema de satide nfo tem nem
tempo ou recursos para tratar. O resultado é a
medicalizacdo do problema. Na Argentina, a dra. Sylvia
Bermann constata que mais de 50% dos medicamentos
indicados sdo psicofarmacos, e alguns especialistas
calculam que a porcentagem é mais alta no Brasil —
para tratar o que as classes altas e médias chama
de ansiedade ou estresse, e as classes populares de
“nervos”.

Ha, entdo, determinados limites do alcance do
sistema de satde publica, fazendo com que a populagéo
busque saidas para as suas queixas. E como diz a
professora Madel T. Luz: ninguém, na realidade,
é satisfeito com os servicos de satide — sejam publicos
ou privados — mas as classes altas e médias tém mais
acesso a recursos para lidar com suas queixas.

Apoio social e saude

Nos Estados Unidos e nos paises da Europa,
problemas semelhantes existem hé alguns anos. Alguns
profissionais norte-americanos, preocupados com as
queixas da populagdo sobre sua insatisfagdo com os
servicos publicos de satide naquele pais, desenvolvem
experiéncias e investigagdes sobre outras concepgoes
da relacdo entre satide e doenca. Pois o atual modelo
biomédico, hegeménico nos Estados Unidos e no Brasil,
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tem sua origem na descoberta de como superar as
doengas que surgiram a partir de infeccées. E, como
todos sabem, com muito sucesso. O problema, como Ivan
Ilich constatou anos atras, é que a medicalizacdo da
infec¢do acabou sendo o caminho apontado para muitas
queixas, produzindo o que alguns chamam hoje de
“medicalizacdo da sociedade”, sem necessariamente
resolver problemas como o do sofrimento difuso.
Na tentativa de solucionar esse problema, foram
levantadas algumas hipéteses. Uma delas é que, num
primeiro momento, a origem das doencas estaria muito
mais relacionada com as emog¢des do que com as
bactérias ou os virus.

O raciocinio desenvolvido era que uma relacido
desequilibrada entre os homens e o meio ambiente
(entendendo que os homens fazem parte do meio
ambiente) seria o responsével pelo surgimento da
doenca. Mais do que uma entrada no corpo humano de
uma bactéria ou um virus, o inicio de uma doenca estaria
relacionado com uma reagdo emocional do homem, hoje
causada freqlientemente pelo que se chama de estresse.
A dra. Sylvia Bermann nos aconselha, no entanto, a nio
deixar a palavra estresse escamotear questdes
importantes, especialmente com relacdo as classes
populares. Ha o perigo de transformar a palavra
“estresse” num termo genérico, fazendo com que todos
aparentemente sofram do estresse da mesma forma.
Pois h4a uma diferenga grande entre uma pessoa rica
perder muito dinheiro num jogo de cartas e um pobre
tentar dormir sabendo que provavelmente havera um
tirotelio entre narcotraficantes e policia perto de seu
barraco na favela.
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Trabalhar 10 a 12 horas por dia, num ambiente
insalubre, sem carteira assinada, sem protecdo social
de um plano de satide e sem garantia de que o trabalho
executado vai continuar amanh, é um processo de
estresse que mais provavelmente vai terminar em
doenca. Os estudiosos dessa hipdtese levantam a idéia
de que o desequilibrio emocional produzido pelo
estresse tende a se concentrar num dos 6rgéos do corpo
e, & medida que o estresse se manifesta, castigar esse
orgao.

Segundo o dr. B. S. McEwen, o estresse é causado
por um estilo de vida em que as pessoas estdo
sistematicamente expostas as agressoes de ordem fisica
e psiquica. O “susto continuo”, comum as classes
populares que vivem em condigdes de pobreza e
violéncia, ainda segundo McEwen, faz com que grandes
quantidades de adrenalina sejam langadas no corpo,
quando, na realidade, essa adrenalina deveria ser usada
em momentos especiais de emergéncia. As filosofias
orientais nos ajudam quando afirmam que hd uma
relacdo dos érgdos com sentimentos, que determinadas
doencas se relacionam com determinados sentimentos:
por exemplo, o rim com o medo, o figado com a raiva,
o pulm&o com a tristeza.

Os investigadores responsiveis pela elaboracéo da
teoria do apoio social trabalham com a premissa de que
se a origem da doenca estd relacionada com a questéo
das emocdes, entdo sua resolugdo também estaria
relacionada com as emocoes, dessa forma indicando que
tal teoria inclui a idéia antiga da unidade corpo-mente.
A proposta central do apoio social é melhorar a satde
das pessoas envolvidas em grupos diversos (associagio,
vizinhanca, igreja, por exemplo). Esse apoio normalmente
se passaria entre pessoas que se conhecem e de uma
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forma sistemaética, razdo pela qual freqiientemente esta
envolvida uma institui¢do ou entidade.

Mesmo assim, uma das primeiras experiéncias com
essa proposta ocorreu alguns anos atrds na Cidade de
Guatemala, numa grande maternidade que fazia em
torno de 24 partos diariamente. Separando as gestantes
em dois grupos, foi oferecida a um grupo de doze
mulheres uma acompanhante trazida de um bairro
popular da cidade. Sem qualquer orientacéo, a néo ser
“tomar conta da gestante”, as acompanhantes cuidavam
das mulheres no dia antes do parto, no dia do parto e
no dia apés o parto. Mesmo com as gestantes néo tendo
conhecimento prévio dessas acompanhantes, os
resultados foram surpreendentes, pois os partos foram
mais bem-sucedidos e tiveram menos problemas do que
os das gestantes que ndo foram acompanhadas.
Experiéncias semelhantes ocorrem hoje através de
voluntarias em hospitais publicos em Sado Paulo.

No inicio das investigac¢oes de quem trabalhava com
a teoria do apoio social, deu-se muita atengéo a vida
dos idosos nos Estados Unidos. Uma pessoa da terceira
idade com condicdes satisfatérias de satde passaria
provavelmente a contrair uma doenga a partir de
determinados baques emocionais, como a perda do(a)
companheiro(a), a descoberta da incapacidade de
trabalhar, ou a perda de uma residéncia onde havia
morado por décadas. Os idosos inseridos em redes de
apoio social tinham menos chances de adoecer a partir
desses problemas por contarem com um apoio
emocional continuo. Uma das hipéteses levantadas no
Brasil é que se ocorrem esses tipos de eventos na vida
dos idosos num pais desenvolvido, seriam também
comuns a grande parcela das classes populares numa
regiio como a América Latina e num pais como o Brasil:
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perda de entes queridos por violéncia, os crescentes
indices de desemprego e/ou trabalho com remuneracgio
vil e a conseqliente obrigacdo de ndo contar com
residéncia prépria e tampouco fixa.

Na realidade, a légica atras da teoria do apoio social
é a mesma que sustenta as chamadas propostas
alternativas em sadde. Fala-se das “chamadas
alternativas”, porque a palavra “alternativa” suporia
que hd uma referéncia para qual as outras propostas
seriam alternativas. Na verdade, o modelo biomédico é
mais uma das propostas existentes sobre a relagdo
satde-doenca.

Neste sentido, o debate aponta também para uma
mudanga de curriculo do primeiro grau, principalmente
nas séries quinta a oitava, onde poderia ser
desenvolvida uma discussido sobre concepcdes
diferentes da relagdo satde-doenca, e as vantagens e
desvantagens de cada proposta. Certamente, os setores
de emergéncias sendo vistos como absolutamente
necessarios para a implementagio da biomedicina para
acidentes de transito, por exemplo, enquanto uma
légica de apoio social para doencas crénicas e
sofrimentos difusos. O importante, neste ponto, é que
o curriculo permita que as vérias relacdes satide-doenca
sejam explicitadas.

Praticamente todas as pessoas sofrem de uma forma
ou de outra deste fendmeno de estresse. Por contarem
com mais recursos, as classes média e alta buscam
saidas para suas queixas de sofrimento difuso que
geralmente ndo sdo acessiveis as classes populares de
poucos recursos. A maioria das propostas conhecidas
como “alternativas” — meditagdo, yoga, tai chi chuan,
terapias das mais variadas formas — sdo normalmente
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oferecidas na esfera privada a precos que as classes
populares ndo podem pagar. Além disso, as préprias
terapias propostas normalmente seguem uma légica
voltada para as condi¢oes de vida das classes média e
alta.

Embora nio se pretenda negar os processos de
estresse que ocorrem entre membros das classes média
e alta, deseja-se chamar atencgdo para o fato de que as
classes populares nas grandes cidades tendem a sofrer
um processo de estresse muito mais intenso. A vereadora
Jurema Batista, do Rio de Janeiro, pergunta se ha
remédio para pressio arterial alta quando o helicéptero
da Policia Militar sobrevoa a favela procurando
componentes do narcotrafico. Um engarrafamento no
transito pode significar pequenas irritagdoes para a
classe média, mas para o morador da favela a origem
do estresse estd freqiientemente relacionada, por
exemplo, a continua falta de 4gua, as quedas freqlientes
na voltagem elétrica e consequente danificagdo dos
eletrodomésticos ou a violéncia.

Uma das propostas para o combate ao estresse é
a introspeccdo e meditacdo. Embora teoricamente a
pratica de meditacdo nido seja impossivel em qualquer
circunstincia, certamente um lugar relativamente
espacoso e quieto facilita a concentragdo. Normalmente
o periodo de meditagdo mais curto, uma hora, é dividido
em duas partes: meia hora de leitura para fazer a
passagem da rua para a sala de meditagéo, e meia hora
de meditacdo de fato. Uma tarefa dificil para quem
trilha o que Chaui chama de “caminho estreito”, isto é,
uma vida de pouco dinheiro, espago e tempo livre.

Num pais cujos servigos de saude sdo tdo moldados
pelo modelo biomédico, dificilmente as atividades

123



Religiao e cultura popular

propostas na area de saude alternativa sdo do setor
publico, dessa forma exigindo algum tipo de pagamento.
Embora nédo seja impossivel que atividades de apoio
social sejam desenvolvidas numa unidade de saude
publica — grupos de discussio, relaxamento muscular
ou meditacdo — profissionais de satde mais criticos
afirmam que esse tipo de atividade é visto por muitos
colegas como formas de “fugir do trabalho”.

O estresse é causado pelo que os profissionais
chamam de “superexcitacdo do organismo”, e “carga
alostatica” é o nome que McEwen da ao conjunto de
indicadores de estresse. O que importa nessa discussio
é que uma grande parcela das classes populares estd
exposta ao que é chamado por Valla e Stotz de “um
estado de emergéncia permanente”. A grande imprensa
tende a definir o termo “emergéncia” como um
acontecimento passageiro — um blecaute ou um enchente,
por exemplo. Uma vez que a agua deixe de cobrir os
automoveis, ou que a luz elétrica volte, para a grande
imprensa terminou a emergéncia. Mas as condicbes de
vida para muitos moradores de favela indica esse estado
de emergéncia permanente: distribuicdo irregular de
4dgua, dificil acesso as unidades de satde, exposi¢io
permanente as balas “perdidas” ou ganhar a
sobrevivéncia através do mercado informal em processo
de saturacao.

Salvo engano, ndo estd muito desenvolvida no
Brasil a discussdo do que seria uma dieta moderada e
prudente para as classes populares, levando em conta
os custos e as questdes culturais. As recomendagoes que
os médicos fazem sobre uma dieta moderada e prudente
como também de exercicio fisico sistematico esbarram
em obstaculos relacionados com as condi¢ées de vida
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das classes populares. Jogar futebol no domingo a tarde
ndo parece corresponder a idéia de exercicio fisico
sistematico. Mesmo assim, McEwen lembra que essas
recomendacdes ndo sdo suficientes em muitos casos, se
nio houver como agir na causa imediata do problema,
pois o estresse tem causas sociais complexas, que nao
podem ser resolvidas pela medicina, como a pobreza,
més condicdes de trabalho ou o ambiente poluido.
McEwen acrescenta que pesquisas mostram que quanto
mais pobre uma pessoa, pior é sua saude, néo
importando se ela tem ou ndo acesso a tratamento
médico.

Como ser menos competitivo e ansioso,
recomendacio dos terapeutas como forma de reduzir o
estresse, num mundo onde as ofertas do trabalho formal
estdo rapidamente declinando e onde o mercado
informal esti se saturando? Assumir uma postura
desarmada, franca e aberta, outra recomendacio de
terapeutas da classe média, relaciona-se pouco com uma
grande parcela da populagido que, como forma de
sobrevivéncia, emprega uma linguagem permeada do
“duplo c6digo”, onde o “dizer e desdizer” na mesma frase
é uma constante.

Numa recomendacdo genérica, alguns terapeutas
chamam atengdo para a importdncia do desabafo e do
nio “engolir sapos”, pois assim, em vez de expulsar o
veneno do corpo, faz com que ele seja acumulado e
expulso de outras formas. Mas o que pode significar
“engolir sapos” ou desabafar para a maioria das classes
populares? Desabafar na hora pode resultar em varios
desfechos para as classes populares: pode significar
perder o emprego, seja no trabalho da fabrica, seja como
empregada doméstica. Numa cultura machista,
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desabafar na hora, ou seja, “ndo engolir sapo”, “néo
levar desaforo para casa”, pode terminar num
enfrentamento com fim incerto.

O que parece evidente é que a crise do “acesso aos
servicos” é apenas um dos problemas que os pobres
enfrentam com relagdo a satde. Se a prevencgdo, o
tratamento e a recuperacdo nfo sdo apenas questoes
do corpo e sim, como propde a teoria do apoio social,
sdo questdes da unidade corpo-mente, ou corpo-alma,
é muito provavel que a grande procura das camadas
populares pelas igrejas hoje signifique alguma espécie
de busca pela resolucao dessas questdes.

Relacionando o apoio social
com a religiosidade popular

H4 de se ter cuidado com a interpretacdo das acdes
das classes populares e sua relagdo com a religifo, pois o
que pode ser visto como tentativa de resolver
exclusivamente um problema material poderia bem ser o
resultado da vontade de viver a vida da maneira mais plena
possivel. Poderia também ser o resultado de procurar uma
explicacdio, um sentido, algo que torne a vida mais coerente
— justamente uma das propostas do apoio social.

E nesse sentido que cabe tentar explicar o
extraordindrio crescimento da presencga das classes
populares nas igrejas de todas as religides, principalmente
nas chamadas “evangélicas” ou “pentecostais”’. Atras dessa
procura estd também o proprio processo de crescimento
da urbanizacdo, juntamente com o consequente aumento
das demandas dos bens coletivos e individuais, e, 20 mesmo
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tempo, a dilapidag¢do dos direitos sociais e humanos.
Machado observa que a falta de apoio institucional nesta
época de mudancas sociais intensas faz com que essas
igrejas oferecam um “potencial racionalizador”, isto é, um
sentido para a vida. Mariz, por sua vez, comenta a fragil
presenca dos partidos politicos, associagbes e o proprio
Estado de Bem-Estar entre os pobres e que as religides
oferecem grupos de suportes alternativos e criam
motivacbes para fazer frente a pobreza.

Assim, a busca simultdnea por parte de grande
parcela das classes populares pelo alivio dos seus
sofrimentos e pela solidariedade e conforto do apoio
social justifica as palavras de Fernandes: “Abaixo da
linha d’agua, move-se um vasto conjunto heterdclito de
articulagées... em contextos de religiosidade e magia
que sdo ndo-governamentais, sem fins lucrativos, e no
entanto, informais” (p. 26). E neste contexto a palavra
“alivio” pode ser compreendida em dois sentidos: alivio
temporario do sofrimento fisico e mental, e alivio do
castigo a um determinado 6rgédo do corpo pelo estresse.

Certamente alguns lideres religiosos procuram
utilizar suas igrejas como forma de enriquecer ou de
angariar votos para seus candidatos. No entanto, nao é
uma explicacdo satisfatéria a tantos brasileiros estarem
procurando as igrejas, em particular as evangélicas e
pentecostais. Quantos outros grupos no Brasil
gostariam de fazer o mesmo com as classes populares e
ndo conseguem? H4 de se procurar outra explicagio,
que relativize a participacdo dos lideres religiosos.
Possivelmente poderia ser o que Finkler chama de
“simbolos emocionalmente densos que sejam derivados
da experiéncia coletiva daqueles que sofram” (FERNANDES,
1994, p. 110-111). Centros espiritualistas e cinco milhdes
de fiéis no México, a respeito do sucesso das curas
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espirituais com sofrimentos crénicos de uma forma que
a biomedicina ndo é capaz de igualar, atenuam a dor,
quando nao a eliminam, e ajudam as vitimas do
sofrimento a tornar suas vidas mais toleraveis e
significativas. Aqui é possivel fazer novamente uma
relagdo com a discussio do apoio social, onde “tornar a
vida mais significativa” se remete ao “controle sobre
seu proprio destino” e ver “mais coeréncia e sentido na
sua proépria vida”. Cabe perguntar, inclusive, dentro da
perspectiva da proposta de apoio social, se as melhorias
no estado de satde desses fiéis ndo vém mais do fato
de “estarem juntos continuamente no mesmo espaco
fisico” do que da agdo isolada do lider religioso.

Apenas uma questao de apoio social
ou trata-se de uma outra légica?

H4 de se ter cuidado com a pretensdo de querer
compreender a questdo da religiosidade popular
exclusivamente a partir da légica da teoria do apoio social.
Certamente essa teoria tem muito a nos ensinar sobre as
formas de lidar com o sofrimento difuso ou com as doengas
cronicas, mas deve-se ter cautela ao utilizar essa légica
como Unica forma de explicar a busca das igrejas e da
religido pelas classes populares. Tal metodologia pode
resultar em ajustar um fenémeno muito complexo a uma
teoria que ajuda muito, mas nio necessariamente d4 conta
de todas as variaveis envolvendo as classes populares e a
religiosidade popular.

Cristian Parker sugere que uma reinterpretacdo
do processo de modernizacdo na América Latina
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contribui para a compreensdo da religiosidade popular
manifestada pelas classes populares. Como se sabe,
o processo de modernizacdo trata da introducgdo do
processo do industrializagio juntamente com a melhoria
significativa dos meios de comunicagao e transportes
no fim do século XVIII e no inicio do século XIX,
principalmente nos Estados Unidos e na Europa
Ocidental. Nesse sentido, o processo de modernizagao
foi parte integral da revolugéo industrial e obedece a
uma légica baseada principalmente nos insumos de
ciéneia e racionalidade técnica. O que é importante para
essa discussio é que o processo de modernizacdo que
se desenvolveu nos Estados Unidos e na Europa
Ocidental resultou no que se pode chamar de produgéo
de um conforto minimo para a maioria das populac¢Ges
naquelas regides do mundo. E por essas razoes que
se fala, no bojo do processo de modernizagéo, que se
processou também o fenémeno da secularizacao.
A secularizacéo pressupde a relativizagéo e secundarizagao
da religiosidade como viséio de mundo, justamente pela
crescente hegemonia do método cientifico, da
racionalidade técnica e da incorporagdo da maioria na
sociedade de consumo.

O processo de modernizagdo na América Latina se
manifesta de forma diferente do ocorrido nos Estados
Unidos e na Europa. Os resultados desse processo néo
representam uma melhoria nas condicoes de vida da
maioria da populacdo. Em virtude disso, as mudancgas
na mentalidade religiosa ndo implicam, como Parker
observa, uma relativizagio ou secundarizagao da fé das
classes populares. Ou seja, apesar de todas as mudancas
num pais como o Brasil, a populagéo continua com uma
perspectiva religiosa muito profunda a ponto de ser
confundida com um sentido comum popular.
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Numa postura critica relativa aos discursos
modernizantes sobre o prometido progresso para todos,
Parker chama atenc¢do para o fato de que no bojo dessa
nova interpretacdo existem pesquisas que indicam que
a religido popular é uma das caracteristicas mais
importantes da cultura das classes populares latino-
americanas. Neste sentido, a religido popular pode ser
descrita como uma forma particular e espontinea de
expressar os caminhos que as classes populares
escolhem para enfrentar suas dificuldades no cotidiano.
Essa observacdo de Parker pode ser uma pista
para compreender uma suposta “falta de interesse”
nas questdes politicas e nos partidos chamados
progressistas. Ha “falta de interesse”, ou ha a
possibilidade de as classes populares quererem manter
distancia porque os politicos ndo compreendem sua
cultura, principalmente no tocante a religiosidade
popular?

O resultado desse enorme crescimento de
desemprego juntamente com a combinacio de miséria
(favelas e moradores de rua) e prédios de luxo é, de
acordo com Parker, a imagem de um mundo que nfo
mais permite mudangas para as classes populares.
Ou seja, na concepgio das classes populares, ha poucas
evidéncias para elas que vio sair do estado de pobreza.

Parker nos mostra que a questio mais fundamental
da religiosidade popular é a crenca de que hd um
Deus pai e criador que néo se esquece dos seus filhos.
Trata-se de uma experiéncia de vida, parte da cultura
popular, que explica a vida, e é o que a sustenta.

Diante dessa visdo das classes populares de que
ha pouco espaco para elas sairem da pobreza,
culturalmente a religido popular desempenha varios
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papéis: criar uma identidade mais coesa entre elas,
ajudar a enfrentar as ameagas, ganhar novas energias
na luta pela sobrevivéncia e refor¢ar uma resisténcia
cultural que, por si s6, reforca também a busca da
religiio como solugéo.

Neste sentido, a pobreza e a miséria, as quais as
classes populares ja estavam sujeitas antes do
aparecimento do processo de globalizag¢do, vém se
agravando depois do reajuste neoliberal. O intenso
incentivo a consumir faz com que se busque uma saida:
pelo consumo simbdlico (televisdo e video), pelos jogos
ou drogas, ou pelas praticas e ritos magico-religiosos.

Assim, a questfio religiosa das classes populares
ndo deve ser vista como uma questao tradicional e
arcaica. Ndo se trata apenas de constatar a freqiiéncia
das classes populares nas igrejas, mas de perceber esse
fenémeno num sentido cultural, ou seja, do ponto de
vista de grande parcela das classes populares em que
h4, de fato, uma providéncia divina.

Numa proposta semelhante a de Martins, Parker
vé a religiosidade popular como protesto simbolico,
principalmente em face de conjunturas onde outras
formas de protesto nfo sdo vistas e sentidas por elas
como possiveis. Neste sentido, esse “protesto” néo é
sempre visivel, mas trata-se de estratégias de
sobrevivéncia onde a busca pelo sobrenatural tem a ver
com a solucdo de problemas imediatos e cruciais e nao
um investimento numa vida depois da morte. S&o
estratégias de sobrevivéncia que as classes populares
adotam dentro de uma sociedade que lhes nega
oportunidades de trabalho e os seus direitos legitimos.

A fé em Deus e na Virgem Maria da um sentido para
a vida. O espaco das manifestacoes religiosas (igreja,
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centro, templo) oferece uma eficiacia simbdélica onde as
classes populares podem buscar um consolo e encontrar
energias morais para enfrentar a incerteza permanente
de como superar a falta de trabalho e de comida.

A fome e miséria sdo tdo agudas que as classes
populares freqiientemente vivem no que Parker chama
de “imediatismo”, “presentismo”, onde a busca de uma
solugdo sobrenatural para a subsisténcia da familia é
uma forma de solugdo adequada a realidade. Como na
discussdo sobre as categorias de “previsdo” e “provisao”,
nédo se pensa no futuro (previsio) porque todas as
energias estdo mobilizadas para evitar a sensac¢io de
fome que ja havia no passado e para garantir a
subsisténcia no dia de hoje (provisio). E a busca da
ajuda “sobrenatural”’, na realidade, é também uma
estratégia de sobrevivéncia, pois alivia as tensdes e
angustias, permitindo dessa forma que se busquem
solugdes concretas para a preservacio da vida. Na visdo
de Parker, recorre-se a Virgem Maria como forma de
garantir as energias para superar o momento de desespero
e ndo um meio de garantir um espaco na vida depois
da morte.

Certamente muitos mediadores da classe média
poderiam perguntar se tal comportamento de muitas
das classes populares ndo impede que haja uma visédo
politica mais combativa e uma organizac¢do capaz de
pressionar as autoridades a tomarem as medidas
necessarias para atenuar essa miséria e pobreza aguda.
Mas essa busca do sobrenatural para resolver os
problemas urgentes podem culturalmente ser a forma
mais “racional” diante da avaliagdo da “politica” como
sendo uma forma de as classes dominantes garantirem
seus privilégios.
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Se nos reconhecermos que a religiosidade popular,
de fato, é parte integrante da cultura das classes
populares, faz sentido a afirmacido da Madel Luz de que
0s pobres continuam até hoje com uma cosmovisio
que entende que os homens néo sdo separados da
natureza e que o corpo nfo se separa da alma. Uma visio
aparentemente tradicional que paradoxalmente coincide
com uma concepc¢io em discussio hoje de que as doencas
tém sua origem no desequilibrio emocional causado pelo
estresse a partir dos muitos problemas de sobrevivéncia
que as classes populares enfrentam hoje.

Dentro de uma perspectiva de uma educacgio
popular transformadora, é necessario distinguir entre
propostas de saude alternativa “individualizantes” das
classes média e alta e os caminhos coletivos das classes
populares, criados a partir das suas condi¢bes de vida.
Certamente, os caminhos alternativos percorridos pelas
classes populares para aliviar seus problemas de satde
sdo diversos. Tanto pela questdo da unidade corpo-
mente quanto pela perspectiva do apoio social, o
caminho da espiritualidade e da religido parece
despontar como uma das trajetdrias principais. A questio,
descrita anteriormente, de “engolir sapos” ou de
desabafar pode ser uma pista de compreender melhor
o “uso” que as classes populares fazem das igrejas,
especialmente as igrejas que desenvolvem cultos onde
o gritar e o cantar alto sdo uma constante. O curta-
metragem Santa Cruz, de Jodo Salles, demonstra bem
a autonomia com que os moradores de um bairro
periférico de Santa Cruz, Rio de Janeiro, tomaram conta
da igreja iniciada pelo ex-metalirgico e agora pastor
Jamil. Pastor Jamil tem um forte desejo de um dia poder
participar dessa “entrega ao Espirito Santo”, podendo
também entrar em transe e acumular energias
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morais para enfrentar os problemas de sobrevivéncia.
Por enquanto, desempenha a tarefa de administrar a
igreja, abrindo e fechando as portas para uma populacéo
que ja sabe o que procurar naquele espaco.

Se a nossa época est4 voltada para os fantésticos
progressos da pesquisa cientifica relacionada com a
medicina, trata-se também de um curto periodo da
histéria da humanidade (aproximadamente trezentos
anos). Durante a maior parte dessa longa histéria da
humanidade, no entanto, a magia, a religifio e a cura
quase sempre andavam juntas.

As mais de duas décadas de ditadura militar e
inflac@o elevada fizeram suas contribui¢bes para que o
Brasil fosse um pais com um dos maiores indices de
desigualdade no mundo e para que se instalasse a crise
de saude j4 referida acima.

Uma das grandes surpresas reservadas & humanidade
durante o século XX foi o ressurgimento da religifio no
mundo inteiro. Coincidéncia ou nio, manifesta-se também
na segunda metade do século XX um desencantamento
com o que se conhece como medicina moderna ou high
tech. E neste sentido, comeca a voltar a cena uma
complementaridade que existia durante uma grande parte
da humanidade, que é a da religido com a satde. Tudo
indica que h4 vérios fatores contribuindo para a volta desta
relacdo religido-satde. A urbanizagdo massiva que vem
ocorrendo no planeta, principalmente a partir de
Imigragdes e migracdes, significa para muitos a perda de
um lugar seguro no campo ou no interior e a necessidade
de recompor a vida e a identidade.

E freqiiente que os mediadores progressistas —
militantes, profissionais, politicos — demonstrem
dificuldades e conflitos com a relacdo que as classes
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populares mantém com a questdo religiosa. Se, por um
lado, o debate sobre a existéncia ou ndo de Deus néo parece
mais um obsticulo na discussio politica, por outro,
a inclusfo da questdo religiosa incorpora, com poucas
excecOes, apenas a proposta da Teologia da Libertacdo
defendida com menos espaco no Brasil hoje pelas alas
progressistas da Igreja Catélica. Quando as propostas de
outras religides, tais como as pentecostais ou evangélicas,
sdo abordadas, é freqiiente que seja por um prisma de
categorias como as de “manipulacéo” e “alienacdo”.

Mas a dificuldade de compreender o que os
membros das chamadas classes populares estéo dizendo
ou fazendo — por exemplo, no caso das igrejas ja
referidas — pode estar relacionada mais com um
problema de postura do que com questdes técnicas como,
por exemplo, lingiiisticas. A questéo da postura estaria
relacionada com a dificuldade em aceitar que as pessoas
humildes, pobres, moradoras da periferia sdo capazes
de produzir conhecimento, sdo capazes de organizar e
sistematizar pensamentos sobre a sociedade, e dessa
forma, fazer op¢des que apontam para possiveis
melhorias em suas vidas.

E bem provavel que estes setores da populacdo
tenham enorme lucidez sobre sua situagdo social.
Mas perceber essa situagdo pode significar também
compreender que uma melhoria significativa seja uma
ilusdo. Neste sentido, a crenca em melhorias e numa
solucdo mais efetiva para a pobreza pode apenas ser
um desejo, embora importante, dos mediadores
comprometidos com a classe média.

Se a argumentacdo acima procede, é possivel que
um dos grandes problemas para os profissionais,
pesquisadores e militantes seja a forma com que as
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classes populares encaram sua vida, existéncia
marcada, cercada de pobreza e sofrimento. £ possivel
que a relagdo que os profissionais freqlientemente
estabelecem com a populacgdo acabe sendo a cobranca
de uma busca permanente de uma sobrevivéncia mais
racional e eficiente. A frase tdo conhecida dos Titds pode
estar indicando, no entanto, um outro enfoque: “A gente
nao quer s6 comer. A gente quer prazer para aliviar a
dor”. Neste sentido, a constru¢do de aparéncias, que
pode ser entendida como a construcido de sonhos, nio
deve ser vista como uma forma apenas de “escapar da
realidade”, mas pode estar indicando uma concepc¢do
mais ampla de vida. “Prazer para aliviar a dor”, entdo,
pode assumir varios sentidos para a populacio,
distintos dos sentidos que tém para a classe média.
Certamente, um dos sentidos é o de que a vida vale a
pena viver, mesmo dentro de uma perspectiva de que
nao se pode vislumbrar uma saida no futuro para o
sofrimento e a pobreza que se aturam diariamente.
Se, por um lado, este enfoque pode ajudar a compreender
por que é possivel passar fome para comprar uma TV
ou experimentar o éxtase com o futebol, o alcool ou os
jogos de azar, por outro também ajuda a compreender
por que as religides, sejam elas do catolicismo popular,
do espiritismo kardecista ou afro-brasileiras, oferecem
muitas vezes uma eficidcia simbdlica de resultados
concretos em matéria de bem-estar.

Martins observa que Satriani d4 a entender que a
cultura popular, para poder se afirmar neste mundo do
vencedor, utiliza a duplicidade, o duplo cédigo, onde o
afirmar e o negar, onde a interpretagédo coerente e a ilusao
se encontram na mesma frase. Ou como diz a Marilena
Chaui, é possivel que haja uma profunda inconformidade
escondida atras de uma postura de fatalismo.
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Martins sugere que a cultura popular é uma teoria
imediata, com um conhecimento que ja foi acumulado
que permite que as classes populares sistematizem,
interpretem e expliquem a realidade. Neste sentido, o
aparente absurdo para o profissional é uma légica clara
para a populacéo.

Finalmente, a idéia da cultura popular como
meméria da alternativa deveria ser pensada no
contexto da dificuldade que uma grande parcela dos
pobres tem de poder agir somente dentro de um quadro
previamente delimitado; tem sentido entdo a mudanca
numa forma de milagre, ou como pensa Chaui, a
possibilidade de uma realidade no interior da existente.
Para o desespero de muitos pastores e padres das
igrejas catdlica e protestantes, trata-se do rompimento
da ordem previsto por um esforgo da imaginacao.
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