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Ha uma dificuldade da parte de muitos politicos e profissionais em aceitar que as
pessoas “humildes, pobres, moradores da periferia” sejam capazes de organizar e siste-
matizar pensamentos sobre a sociedade em que vivem. Na realidade, essa discussao —
que certamente nao é nova no campo da educagdo popular - trata das nossas dificulda-
des em interpretar as classes populares e revela que ha uma crise de interpretagao que é
nossa', assim como também é nosso o enfoque da idéia de “iniciativa”. Muitos de nés
trabalhamos com a perspectiva de que a iniciativa é parte da nossa tradigao e que as clas-
ses populares falham neste aspecto, fazendo com que sejam vistas como passivas e apati-
cas. Trata-se de descobrir a ponte que permite chegar a construcio “desigual” ou “com-
partilhada” do conhecimento (profissionais, técnicos, politicos, religiosos e as classes po-
pulares). “Desigual” significando as histérias de vida e as condigdes materiais de existén-
cia de cada participante.

Um dos eixos desse questionamento é o do repasse de informagoes as classes popu-
lares, o que sempre foi proposta central da educacao popular. Os mediadores possuem
um acdmulo de conhecimentos resultante da pesquisa cientifica, divulgados na universi-
dade; as classes populares possuem um actimulo de conhecimentos, resultante das ex-
periéncias de vida, escolarizagao e luta politicas.

Ha apenas transmissor e receptor em mao-tnica ou a mao € dupla? Trata-se de co-
nhecer a realidade das classes populares para poder facilitar a transmissao, ou é mais
do que isso? A questao é de facilitar, simplificar a mensagem, ou é a de permitir a cons-
trucao de um outro conhecimento, resultado de uma relagao compartilhada, mas desi-
gual das duas partes?
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A resposta parece ser: que € necessario completar uma equagao capenga que, fre-
glientemente, inclui apenas uma das partes do conhecimento, a do mediador, que sabe,
comodiz Nunes®, as respostas de antemao. Nunes ainda acha que para muitos militantes
e profissionais torna-se ocioso perguntar-se sobre a génese e o significado do contetido
das reivindicag6es sociais, porque ja sabemos, a priori, que elas sdo o resultado inespera-
do da dindmica global da cidade capitalista e que expressam equipamentos necessarios
areprodugao da forga de trabalho e, portanto, a reprodugio do capital. Deste ponto de
vista, quem sofre as necessidades ndo tem papel ativo de determina-las como tal. Res-

hd uma crise de compreensio dos
mediadores e intelectuais com
relacdo ao falar e fazer das classes
populares. O eixo central deste
texto é que essa crise inclui entre
cutras questoes a da crescente
relacao das classes populares
brasileiras com a religiosidade
popular, e, em particular, com as
igrejas pentecostais e
neopentecostais. Esta-se
trabalhando com a idéia de que o
crescimenlo destas igrejas esta
relacionado com a auséncia
governamental e das politicas
ptblicas, e, em particular, as de
satide piblica, porque propoe-se
a premissa que ha uma relacao
inlima entre saiide e religido. Ao
contrdrio do pensamento
generalizado de que o aumento
da procura pelas classes
populares para as igrejas
relaciona-se com a ingenuidade
dessas mesmas classes e um
processo de manipulacao e
seducio, este texto propde que
cabe aos mediadores buscarem
compreender por que as classes
populares, i.e., 0s pobres insistem
neste caminho, percebendo
beneficios e renovacio
de suas energias.

postas a essas questoes nao podem sair de “con-
ceitos sem vida”. Tém de ser pesquisadas e pen-
sadas pelos mediadores.

Esta-se trabalhando com a premissa que ha
uma crise de compreensao dos mediadores e in-
telectuais com relacdo ao falar e fazer das classes
populares. O eixo central deste texto é que essa
crise inclui entre outras questoes a da crescente
relagdo das classes populares brasileiras com a re-
ligiosidade popular, e, em particular, com as igre-
jas pentecostais e neopentecostais. Esta-se traba-
lhando com a idéia de que o crescimento destas
igrejas estd relacionado com a auséncia governa-
mental e das politicas piblicas, e, em particular,
as de satde publica, porque propoe-se a premis-
sa que ha uma relacao intima entre sadide e reli-
giao. Ao contrdrio do pensamento generalizado
de que o aumento da procura pelas classes popu-
lares para as igrejas relaciona-se com a ingenui-
dade dessas mesmas classes e é um processo de
manipulacio e sedugdo, este texto propoe que
cabe aos mediadores buscarem compreender
por que as classes populares, i.e., os pobres in-
sistem neste caminho, percebendo beneficios e
renovagao de suas energias.

Neste sentido trata-se de uma discussdo de
que a educagdo popular nao é necessariamente
um processo que tem como seu destino as clas-
ses populares, mas trata-se de um processo que
se relaciona com os mediadores que normal-
mente sao oriundos da classe média, com for-
macao de segundo grau ou universitdria e, por
essas razoes, freqiientemente sentem-se com o
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direito de indicar o caminho para as classes populares através dos seus conhecimentos —
uma repeticao da teoria da vanguarda e das massas do século XIX.

Talvez uma das coisas mais dificeis para os profissionais/mediadores compreenderem
com relagao aos contatos que desenvolvem com as classes subalternas é que a cultura po-
pular é, na realidade, e de acordo com Martins®, uma teoria imediata, isto &, um conheci-
mento acumulado e sistematizado que interpreta e explica a realidade. Neste sentido,
mesmo que alguns mediacores sejam mais atenciosos e mais respeitosos com os pobres da
periferia, o papel de “tutor” ainda predomina nas suas relagbes com estes grupos. Prestar
atengdo ao que os pobres estdo dizendo ndo é apenas uma questao de “educagao”.

Se, de um lado, o debate sobre a existéncia ou ndo de Deus ndo parece mais um obs-
tdculo na discussdo politica com essas classes, por outro, a inclusao da questao religiosa
incorpora, com poucas excegoes, apenas a proposta da Teologia da Libertacao defendi-
da pelas alas progressistas da Igreja Catélica. Quando as propostas de outras religides, tais
como as pentecostais ou evangélicas, sdo abordadas, é freqliente que seja por um prisma
de categorias como as de “manipulacao” e “alienagdo”.

A compreensao do que esté sendo dito também decorre da capacidade de entender
quem estd falando. Com isso, quer se dizer que dentro das classes populares ha uma di-
versidade de grupos. E necessério que o esforco de compreender as condicoes e expe-
riéncias de vida como também a agdo politica da populacao seja acompanhado por uma
maior clareza das suas representagoes e visoes de mundo. Caso contrdrio, corre-se o ris-
co de procurar (e ndo achar) uma suposta identidade, consciéncia de classe e organiza-
cdo que, na realidade, é uma fantasia de muitos mediadores.

Nao é o nosso desejo nem o nosso incentivo verbal que garante a suposta unidade
das classes populares, mas, sim, a avaliagao correta da maneira com que compreendem
o mundo. A prética de cada classe subalterna e de cada grupo subalterno desvenda ape-
nas um aspecto essencial do processo do capital. Ha coisas que um camponés, que estd
sendo expropriado, pode ver, e que um operério no vé. E vice-versa. E necessdrio desfa-
zer a impressao de que o processo histérico anda mais rapido para o operdrio do que
para o trabalhador rural ou morador de favela desempregado.

E possivel que um dos grandes problemas para os profissionais, pesquisadores e mi-
litantes seja a forma com que as classes populares encaram uma existéncia cercada de
pobreza e sofrimento. E bem provavel que estes setores da populagdo tenham uma
enorme lucidez sobre sua situagdo social. Mas clareza da sua situagdo social pode signi-
ficar também clareza de que uma melhoria significativa seja apenas uma ilusao. A frase
tao conhecida dos Titas pode estar indicando, no entanto, um outro enfoque: “A gente
nao quer s6 comer. A gente quer prazer para aliviar a dor”. Neste sentido, a construgao
de aparéncias, que pode ser entendida como a construgdo de sonhos, ndo deve ser vis-
ta como uma forma apenas de “escapar da realidade”, mas pode estar indicando uma
concepgao mais ampla de vida. ,

“Prazer para aliviar a dor” pode, entdo, tomar varios sentidos para a populagao, distin-
tos dos sentidos que tém para a classe média. Certamente, um dos sentidos € o de que vale
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a pena viver, mesmo quando nao se pode vislumbrar uma saida no futuro para o sofrimen-
to ea pobreza que se atura diariamente. Se, de um lado, este enfoque pode ajudar a com-
preender por que € possivel “passar fome para comprar uma TV... 0 éxtase com o futebol...
com o alcoolismo ....0s jogos de azar”, de outro lado, também ajuda a entender por que
“as religioes se oferecem muitas vezes como perspectivas substitutivas”®. .

A cultura popular, para poder se afirmar neste mundo do vencedor, utiliza a duplici-
dade, o duplo codigo, “...0 afirmar e o negar, o obedecer e o desobedecer”’, o ajusta-
mento aos valores dominantes e a sua rejeigo; interpretagdes lGcidas combinam-se
com ilusbes aparentemente alienadas; “...um inconformismo profundo... sob a capa do
fatalismo”®. Um estilo de vida que “se manifesta na linguagem metaférica, na teatraliza-
Gdo que pbe na boca do outro o que é palavra do sujeito emudecido””.

Finalmente, a idéia da cultura popular como meméria da alternativa® deveria ser
pensada no contexto da dificuldade que uma grande parcela das classes subalternas tém
de poder agir somente dentro de um quadro previamente delimitado: tem sentido entio
que a mudanga sé possa ser pensada em termos de milagre, ou seja, de que contém a
possibilidade de uma outra realidade no interior do existente?. Isto porque o milagre, pe-
dra de toque das religides populares e de estonteante simplicidade para aalma religiosa,
€ inaceitavel pelas teologias e apenas de fato por elas tolerado, pois rom pe a ordem pre-
determinada do mundo por um esforgo da imaginagio'®.

A crise do Estado provedor, provocada pelo processo de globalizagdo, afeta de uma
maneira dramdtica a relagio das classes populares com os servicos de satide no Brasil. O
surgimento de um mundo neoliberal, concentrador de renda e excludente necessaria-
mente aponta para a construcdo de um outro mundo, onde a sobrevivéncia ser4 intima-
mente relacionada com a solidariedade.

Cresce o nimero de homens que ndo tém acesso a um emprego. Se até hoje ouvi-
mos os pobres dizendo que dificilmente a situagdo mudaria durante sua vida, atualmen-
te cresce o ndmero de intelectuais e pesquisadores que comecam a concordar com esta
perspectiva. Hoje essa situagao tem um nome: miséria radical. E nio h4 evidéncias de
que isso se modificard, principalmente num pafs onde o governo federal utiliza 65% do
Produto Interno Bruto para pagar a divida externa.

A saude piiblica e a conjuntura atual

Aluz da discussao acima apresentada, podemos tentar pensar o quadro da sadde pd-
blica do pafs e as condiges de satde das classes populares. Certamente a vasta rede de
satde pdblica—centros municipais de satide e hospitais pablicos — é de uma im portancia
fundamental para as condiges de vida das classes populares. A demanda, no entanto, é
tdo grande que questoes como o acesso aos servigos e a resolutibilidade das queixas fa-
zem com que as consultas tenham uma duragio de aproximadamente cinco minutos. E,
por essa razao, os profissionais tém condigbes limitadas de atender um problema que
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vem sendo levado pelas classes populares aos servicos de satide. Trata-se de uma queixa
conhecida pelo nome de “sofrimento difuso”. Alguns profissionais comentam que, de
cada 10 pacientes, 6 trazem a queixa do sofrimento difuso. Uma queixa sobre dores de
cabega, dores em outros locais do corpo, medo, ansiedade —sintomas para s quais o sis-
tema de satde nio dispée nem de tempo, nem de recursos para tratar. O resultado é a
medicalizagao do problema.

Na Argentina, a Dra. Sylvia Bermann constatou que mais de 50% dos medicamentos
indicados sdo psicofarmacos, e alguns especialistas calculam que a porcentagem é ainda
mais alta no Brasil, para tratar o que as classes altas e médias chamam de ansiedade ou
estresse, e as classes populares de “nervos”. H4, entao, determinados limites do alcance
do sistema de satide puiblica, fazendo com que a populacio vé buscando saidas para as
suas queixas. E como diz a professora Madel Luz: “Ninguém, na realidade, esta satisfeito
com os servicos de satide — sejam pblicos ou privados — mas acontece que as classes al-
tas e médias tém mais acesso a recursos para lidar com suas queixas”.

Apoio social: uma proposta alternativa no interior
da saude piblica

Nos Estados Unidos e nos paises da Europa problemas semelhantes vém existindo
por alguns anos. Alguns profissionais norte-americanos, preocupados com as queixas da
populagdo sobre sua insatisfagio com os servicos publicos de satide naquele pas, vém
desenvolvendo experiéncias e investigagoes sobre outras concepgées da relacio entre
sadde e doenga, pois o atual modelo biomédico, hegeménico nos Estados Unidos e no
Brasil, tem sua origem na descoberta de como lidar e superar as doengas que surgiram a
partir de infecgGes. E, como todos sabem, com muito sucesso. O problema, como Ivan
llich constatou anos atras, é que a medicalizacio da infeccio acabou sendo o caminho
apontado para muitas queixas, produzindo o que alguns chamam hoje a “medicalizagio
da sociedade”, sem necessariamente resolver problemas como o do sofrimento difuso.

Daniel Goleman afirma que, segundo a tradicao budista tibetana, a doenca surge a
partir de um desequilibrio no corpo psicofisico produzido por emogdes conflitantes
como a raiva ou a ganancia. O raciocinio desenvolvido é que uma relagao desequilibra-
da entre os homens e 0 meio ambiente seria o responsavel pelo surgimento da doenca.
Mais do que uma entrada no corpo humano de uma bactéria ou um virus, o infcio de
uma doenga estaria relacionado com uma reacio emocional do homem, hoje causada
freqiientemente pelo que se chama de estresse. Sylvia Bermann nos aconselha, no en-
tanto, a ndo deixar a palavra estresse escamotear questoes importantes, especialmente
com relagdo as classes populares. H4 o perigo de transformar a palavra “estresse” num
termo genérico, supondo que todos spfrem do estresse da mesma forma. Ha uma dife-
renca grande entre uma pessoa rica perder muito dinheiro na bolsa de valores versus um
pobre tentar dormir sabendo que provavelmente havera um tiroteio entre narcotrafican-
tes e policia perto do seu barraco na favela. Trabalhar 10 a 12 horas por dia, num ambiente
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insalubre, sem carteira assinada e sem protecao social de um plano de satide e garantia
de que o trabalho executado vai continuar amanha é um processo de estresse que mais
provavelmente vai terminar numa doencga. Um processo de estresse continuo tende a se
concentrar num dos érgaos do corpo, e, na medida que o estresse se manifesta, castigar
esse 6rgao. Pois, segundo McEwen'", o estresse é causado por um estilo de vida em que
as pessoas estao sistematicamente expostas as agressdes de ordem fisica e psiquica.

O “susto continuo”, comum as classes populares que vivem em condicées de pobre-
za e violéncia, faz com que grandes quantidades de adrenalina sejam langadas no corpo,
quando, na realidade, essa adrenalina existiria para momentos especiais de emergéncia
de um individuo. As filosofias orientais nos ajudam quando afirmam que ha uma relacio
dos 6rgaos com sentimentos, que determinadas doencas se relacionam com determina-
dos sentimentos: por exemplo, figado com a raiva, o pulmdo com tristeza e o rim como
medo. Os investigadores responséveis pela elaboracio da teoria do apoio social traba-
lham com a premissa de que se a origem da doenga estd relacionada com a questao das
emogoes, sua resolucao também estd relacionada com as emocoes, dessa forma indican-
do que essa teoria inclui a idéia antiga da unidade corpo-mente. A proposta central do
apoio social € que quando as pessoas sentem que contam com apoio de um grupo de
pessoas (associagdo, vizinhanga, igreja, por exemplo), esse apoio tem o efeito de causar
uma melhoria da satide das pessoas envolvidas. Esse apoio normalmente se passaria en-
tre pessoas que se conhecem e de uma forma sistematica, razao pela qual freqiiente-
mente esteja envolvida uma instituicao ou entidade.

A teoria do apoio social deu, no inicio, muita atencao a vida dos idosos nos Estados
Unidos. Uma pessoa da terceira idade com condigdes satisfatérias de satde passaria a
provavelmente contrair uma doenga a partir de determinados baques emocionais, como
por exemplo a perda do(a) companheiro(a), a descoberta da incapacidade de trabalhar,
ou a perda de uma residéncia onde havia se morado por décadas. Os idosos inseridos
em redes de apoio social tinham menos chances de adoecer a partir desses eventos de
vida por contar com um apoio emocional continuo. Uma das premissas que se levanta
no Brasil € que, se isso ocorre com idosos num pais desenvolvido, seria também comum
a grandes parcelas das classes populares num continente como a América Latina e num
pais como o Brasil: a perda de entes queridos por violéncia ou pelo trénsito (o que a sad-
de publica chama de morte por causas externas), os crescentes indices de desemprego
e/ou trabalho com remuneracio vil e a conseqliente situacio de nio contar com resi-
déncia prépria e tampouco fixa.

Embora ndo se pretenda negar os processos de estresse que ocorrem aos membros
das classes média e alta, a0 mesmo tempo se quer chamar atengdo para o fato de que as
classes populares nas grandes cidades tendem a sofrer um processo de estresse muito
mais intenso. A vereadora Jurema Batista, do Rio de Janeiro, pergunta se ha remédio para
pressao arterial alta quando o helicéptero da Policia Militar sobrevoa a favela procuran-
do componentes do narcotréfico.
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O estresse € causado pelo que os profissio-
nais chamam de superexcitagio do organismo.
McEwen chama o conjunto de indicadores do
estresse de carga alostdtica. O que importa nes-
sa discussdo é que uma grande parcela das clas-
ses populares estdao expostas ao que é chamado

A grande imprensa tende a definir
o termo “emergéncia” como um
acontecimento passageiro — um

apagao ou uma enchente, por
exemplo. Uma vez que a dgua
deixe de cobrir 05 automoveis, ou

por Valla e Stotz de “um estado de emergéncia
permanente”'?. A grande imprensa tende a de-
finir o termo “emergéncia” como um aconteci-
mento passageiro —um apagdo ou uma enchen-
te, por exemplo. Uma vez que a dgua deixe de
cobrir os automéveis, ou que a luz elétrica volte,
para a grande imprensa terminou a emergéncia.
Mas as condigdes de vida para muitos morado-
res de favela indicam esse estado de emergén-
cia permanente: distribuicao irregular de dgua,
dificil acesso as unidades de satde, exposicao
permanente a balas “perdidas” ou ganhar a so-
brevivéncia através do mercado informal em
processo de saturagao.

que a luz elétrica volte, para a
grande imprensa terminou a
emergéncia. Mas as condigoes de
vida para muitos moradores de
favela indicam esse estado de
emergéncia permanente:
distribuicao irregular de agua,
dificil acesso as unidades de
satde, exposi¢ao permanente a
balas “perdidas” ou ganhar a
sobrevivéncia através do
mercado informal em processo
de saturacao.

McEwen lembra que o estresse tem causas

sociais complexas, que nao podem ser resolvidas pela medicina, como a pobreza, mas
condicoes de trabalho ou 0 ambiente poluido. Pesquisas mostram que quanto mais pobre
uma pessoa, pior é sua satde, nao importando se ela tem ou nao acesso a tratamento mé-
dico. Como ser menos competitivo e ansioso, que € uma recomendacao dos terapeutas
como forma de reduzir o estresse, num mundo onde as ofertas do trabalho formal estao ra-
pidamente declinando? Assumir uma postura desarmada, franca e aberta, que € outra re-
comendagcao de terapeutas das classes médias, se relaciona pouco com uma grande parce-
la das classes populares, que, como forma de sobrevivéncia, emprega uma linguagem per-
meada de “duplo c6digo”, onde o “dizer e desdizer” na mesma frase € uma constante.

Numa recomendacio genérica, alguns terapeutas chamam atengao para a impor-
tancia do desabafo e do “nao engolir sapos”, a fim de expulsar o veneno do corpo, evi-
tando com que seja acumulado. Mas o que pode significar “ndo engolir sapos” ou desa-
bafar para a maioria das classes populares? Desabafar na hora pode resultar em vérios
desfechos: pode significar perder o emprego, seja no trabalho da fébrica, seja como em-
pregada doméstica. Numa cultura machista, desabafar na hora, ou seja, “nao levar desa-
foro para casa”, pode terminar num enfrentamento violento com fim incerto.

O apoio social e a religiosidade popular

Ha de se ter cuidado com a interpretacdo das agdes das classes populares e sua rela-
cdo com a religido, pois o que pode ser visto como tentativa de resolver exclusivamente
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um problema material poderia bem ser o resultado da vontade de viver a vida da manei-
ra mais plenamente possivel. Poderia também ser o resultado da procura por uma expli-
cagdo, um sentido, algo que faga a vida ser mais coerente, que é justamente uma das
propostas do apoio social.

E nesse sentido que cabe considerar o extraordindrio crescimento da presenca das
classes populares nas igrejas de todas as religides, mas principalmente nas chamadas
“evangélicas” ou “pentecostais”. Atrds dessa procura estd também o préprio processo do
crescimento da urbanizagao, juntamente com o conseqliente aumento das demandas
dos bens coletivos e individuais e, ao mesmo tempo, a dilapidagdo dos direitos sociais e
humanos. Machado' observa que a falta de apoio institucional nesta época de mudan-
cas sociais intensas faz com que essas igrejas oferecam um “potencial racionalizador”,
isto &, um sentido para a vida. Mariz', por sua vez, comenta a fragil presenca dos parti-
dos politicos, associagdes e o préprio Estado de bem-estar entre os pobres e constata que
as religides oferecem alguns grupos de suportes alternativos e criam motivagbes para fa-
zer frente a pobreza.

Certamente alguns lideres religiosos procuram utilizar suas igrejas como forma de se
enriquecer ou de angariar votos para seus candidatos. No entanto, essa ndo é uma expli-
cacdo satisfatéria de por que tantos brasileiros estao procurando as igrejas, e, em particu-
lar, as evangélicas e pentecostais. Ha de procurar outra explicagio, que relativiza a parti-
cipagao dos lideres religiosos. Possivelmente poderia ser o que Finkler'® chama de “sim-
bolos emocionalmente densos que sejam derivados da experiéncia coletiva daqueles
que sofrem”. Finkler descreve os 500 centros espiritualistas e cinco milhdes de fiéis no
Meéxico a respeito do sucesso das curas espirituais com sofrimentos cronicos de uma for-
ma que a biomedicina ndo é capaz de igualar. Atenuam a dor, quando ndo a eliminam, e
ajudam as vitimas do sofrimento a tornar suas vidas mais toleraveis e significativas. Cabe
perguntar, inclusive, dentro da perspectiva da proposta de apoio social, se as melhorias
do estado de satide desses fiéis nao vém mais do fato de “estarem juntos de uma forma
sistematica no mesmo espaco fisico” do que da acdo isolada do lider religioso.

Corten'® afirma que o pentecostalismo se caracteriza pela importancia dada a emo-
cao, onde até a prépria proposta teoldgica se subordina & “experiéncia emotiva partilha-
da” pelos crentes. Ha uma reivindicacao que haja uma “experiéncia emotiva” e esse de-
sejo aponta para o encanto e a alegria demonstrados nos cultos, onde os crentes sdo vis-
tos como pessoas simples, tanto é o jibilo e o entusiasmo. A grande contradicio para
muitos dos observadores da classe média & que os fiéis sdo pessoas que freqiientemente
vivem na miséria, na doenca e em ambientes repletos de violéncia e, no entanto, experi-
mentam essa intensa alegria de estar viva. Corten conta que alguns pastores acreditam
que as curas tratam de males que geralmente nao sao fisicos e que se localizam na esfera
psicossomatica, onde a resolugao nao passa por medicamentos. Freglientemente se tra-
ta de emogdes de consolo em face de males que ndo podem ser mudados e, assim, a dig-
nidade do ser humano é o que acaba se’afirmando.
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Outras religides que demonstram uma dis-
cussdo mais intelectualizada acabam encarando
os cultos pentecostais como um misticismo arcai-
co. Aidéia corrente na sociedade de que os pen-
tecostais viram suas costas para 0 “mundo” signi-
fica, para eles, virar as costas para o demonio,
que frequientemente é um termo utilizado como
uma metdafora para rejeitar as doencas, a pobreza
e desigualdade, a violéncia, nao significando ne-
cessariamente uma posicao fatalista. Virar as cos-
tas para o mundo capitalista de competicao e
modernizacdo para construir redes de solidarie-
dade onde doam roupas e alimentacao, acham
empregos para os pentecostais mais necessitados
e convidam regularmente os irmaos esmagados
pela pobreza para jantarem em sua casa. Surgem
cursos de alfabetizagdo nas igrejas, onde os fiéis
analfabetos sentem o desejo de ler os salmos que
cantam. Lowy'” aponta que também é criado
um ambiente de seguranca no meio dessas ati-
vidades religiosas e assistenciais.

As muitas formas de combate ao estresse,
no entanto, ndo devem ser ignoradas por quem
se interessa pela questao da religido e das clas-
ses populares. Os resultados dessas novas tera-
pias de relaxamento e meditacao tém sido noté-
veis e reforcam a légica interna de uma proposta
comoado apoio social. Em dois dos seus livros
Goleman'® oferece vérios exemplos de como

Qutras religides que demonstram
uma discussiao mais
intelectualizada acabam
encarando os cultos pentecostais
como um misticismo arcaico. A
idéia corrente na sociedade de
que os pentecostais viram suas
costas para o “mundo” significa,
para eles, virar as costas para o
deménio, que fregiienlemente é
um termo utilizado como uma
metafora para rejeitar as doencgas,
a pobreza e desigualdade, a
violéncia, ndo significando
necessariamente uma posicao
fatalista. Virar as costas para o
mundo capitalista de competicao
e modernizacio para construir
redes de solidariedade onde
doam roupas e alimentacao,
acham empregos para os
pentecostais mais necessitados e
convidam regularmente os irmaos
esmagados pela pobreza para
jantarem em sua casa. Surgem
cursos de alfabetizacao nas
igrejas, onde os fiéis analfabetos
sentem o desejo de ler os salmos
que cantam,

essas terapias produzem melhorias de satde independenle das condicbes de salide
dos pacientes. E a questdo central das terapias € o trabalho desenvolvido com as emo-
coes. Goleman afirma que, quando uma pessoa sofre muito estresse, a adrenalina é li-
berada. Ansiedade crénica, longos periodos de pessimismo, hostilidade e cinismo sdo
estados de espirito tao graves quanto fumar muito ou registrar uma alta taxa de coleste-
rol. Dores de cabeca, Ulceras, artrite, asma e problemas de coragdo sdo algumas das
doengas que podem surgir a partir destes estados de espirito negativos. Isolar-se social-
mente, sem ter com quem conversar de uma forma intima, pode representar um perigo
para a salide tao sério quanto obesidade, falta de exercicio fisico ou altas taxas de coles-
terol. Poder falar dos seus problemas financeiros como também da sua inseguranga no
emprego freqlientemente é mais importante para manter a satide do que somente elimi-
nar a pressdo arterial alta.
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O intuito de discutir emogao com pentecostalismo e logo em seguida uma discussao
sobre melhorias de sadde a partir de exemplos de apoio social e/ou terapias que procu-
ram desenvolver uma paz de espirito, a auto-estima e uma visdo otimista da vida é levan-
tar a seguinte questao: é possivel que as emogoes que estao presentes nos cultos pente-
costais gerem resultados semelhantes aqueles apresentados nos livros do Goleman?

Certamente ha questoes metodoldgicas a serem enfrentadas. Grosso modo, os cien-
tistas que trabalham com a unidade mente-corpo sdo oriundos dos paises centrais e in-
vestigam populagdes que tém um padrao de vida superior ao das classes populares do
Brasil e em particular as classes populares que freqiientam os cultos pentecostais. Até o
préprio Goleman, quando discute a proposta de que a busca de melhor lidar com senti-
mentos negativos € uma forma de prevencéo contra doengas, faz apenas uma alusdo ge-
nérica aos pobres. Comenta, de passagem, que os pobres, as maes-solteiras e os morado-
res de bairros com alto indice de crimes cujas condicoes de vida fazem com que vivam
sob muita tensdo, melhorariam de satide se tivessem ajuda para lidar melhor com o custo
emocional devido ao estresse. Um indicador de que suas atengées estdo principalmente
voltadas para populagdes com melhores condiges de vida.

O que se propée metodologicamente é uma adequacio da literatura sobre mente e
corpo as condigdes de vida das classes populares brasileiras. Serd que a prépria maneira
em que os cultos sdo conduzidos — com gritos e masicas barulhentos que contribuem
para que o estado emocional seja intenso — ndo sio ritos que refletem as condigoes de
vida dessas populagoes que freqiientemente vivem num estado de pobreza e incerteza
agudo? Embora membros das classes médias freqiientem os cultos pentecostais, o pente-
costalismo, como diz Corten, “aparece como uma religido dos pobres”.

Consideracoes finais

Embora seja importante procurar compreender o fenémeno da religiosidade popu-
lar através da proposta de apoio social e através da cultura popular, é necessario um cer-
to cuidado em utilizar exclusivamente essas abordagens. Sdo abordagens que tém como
ponto de partida a investigagao cientifica, e ndo hd como negar como isso é importante.
Ha contribuigdes importantes de vérios pesquisadores, e, em particular, de Machado™ e
de Mariz*” sobre as melhorias econdmicas no interior das familias pentecostais e evangé-
licas. Trata-se da rentincia da bebida e do fumo, como também a descoberta pela mu-
Iher evangélica que ganha em autonomia quando vai 2 igreja & noite desacompanhada e
quando trabalha fora de casa. Sao certamente insumos importantes para compreender

as mudangas que ocorrem nestas familias a partir da sua adesdo a essas igrejas”’.

Mas hd outras questoes que ficam pouco claras. Trata-se do que Waldo Cesar® cha-
ma a dimensao do transcendente que permeia o pentecostalismo e outras religides po-
pulares: encantamento e alegria diante de uma vida de muitas dificuldades e sofrimen-
tos, sem grandes perspectivas de realizagao profissional e familiar da forma que esse ter-
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mo é compreendido entre os membros da classe média. Nesse sentido, Cesar afirma que
possivelmente o maior milagre que se realiza no interior da proposta da religiao popular
€ a propria sobrevivéncia diante de tanta miséria e opressdo. Essa dimensio espiritual e
transcendental contraditoriamente acaba favorecendo uma autonomia que correspon-
de ao que ostedricos do apoio social chamam de “controle sobre 0 seu proprio destino”.

Mas Cesar insiste que o que esta em discussdo ndo é apenas a pratica sistematica de
solidariedade e ajuda mditua, que explica em parte a sobrevivéncia de muitos, mas uma
postura aparentemente alienante que talvez seja o que Parker®® chama de resisténcia e
refdgio, um sutil protesto em face de governos cujas decisdes politicas nao sao compre-
endidas, pois a questao social &, quando muito, um complemento, um apéndice, e ndoo
eixo central das suas propostas.

Como compreender o que Cesar indica como resisténcia sobre-humana as muitas
adversidades resultantes dos governos autoritarios e insensiveis? Como compreender o
que ele denomina um espetaculo de éxtase produzindo uma manifestagio tanto pessoal
como coletiva, onde freqiientemente, como no caso do Pastor Jamil de Santa Cruz, os
pastores se tornam espectadores?

Sera que nos mediadores, professores, pesquisadores, educadores populares ndo es-
tamos diante do que o José de Souza Martins®* chama de uma crise de interpretagao,
que € nossa?

Neste sentido, € necessario acreditar que as classes populares sabem o que faz bem
para elas, independentemente da nossa compreensio das suas escolhas. Assim, enten-
der o pensamento dos pentecostais nio depende de nés estarmos de acordo ou nio.
Nos, os mediadores, professores e técnicos, mesmo com todas as nossas dificuldades
materiais, representamos o espago da garantia e do privilégio, e os pobres representam o
espaco da sobrevivéncia.
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