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APRESENTACAO

Este manual é uma iniciativa do projeto A¢des Educativas Locais no
combate a AIDS: As Agentes Comunitarias de Saude e A Mobiliza¢ido
Popular, que desenvolve atividades preventivas a AIDS em trés
comunidades do Complexo de Favelas da Penha: Caracol, Grotéo e Parque
Proletario da Penha.

Este projeto é financiado pelo Programa Nacional de DST/AIDS do
Ministério da Sadde e coordenado pelo Centro de Estudos e Pesquisas da
Leopoldina (CEPEL), em parceria com o Grupo de Apoio a Prevencdo a
AIDS (GAPA/Rio).

O CEPEL é uma organiza¢do ndo-governamental, sem fing lucrativos,
suprapartidaria que atua na regide da-Leopoldina', desenvolvendo
pesquiscag e assegsorando tecnicamente os movimentos populares locaig
em agsuntos pertinentes a< suas reivindica¢des.

O GAPA é também uma organiza¢io ndo-governamental, ¢em fing
lucrativos, que atua na prevencio a AIDS e no apoio psicolégico a pessoas
portadorag do virue HIV, ou que ja desenvolveram os sintomas da AIDS,
no estado do Rio de Janeiro. ;

O objetivo deste material é tornar acessiveis informagées basicas sobre a
AIDS, formag de trangmissio e prevengdo do virus HIV. Acreditamos que
cidadios bem informadog t2m mais chances de lidar com os problemag de
gatde que o cercam e podem buscar as melhores golugdes para eles.

Enfim, pretendemos contribuir para esta luta tio importante que é a luta
contra a AIDS, renovando nosgca¢ forgas e conquistando novog aliados.
Neste sentido, contamos com a contribui¢io valioga do grupo de agentes
comunitdriae de saide, “Sementinha Servigos Comunitarios em Saude”
que tem realizado visitas domiciliareg, levando a informago sobre a
prevencgo do HIV/AIDS de casa em casa nascomunidades ja mencionadas.

Um abrago fraterno da equipe do projeto.

'Leopo ldina diz respeito A regiio formada pelos bairoesdas X, XI, XXIX e XXX Regides
Admi nistrativas do Muni cipio do Rio de Janeiro, respectivamente, Ramos, Penha, Complexo do Alemao
e Complexo da Maré. :



Quem nunca ouviu falar em

AIDS faz parte de um grupo de problemag
de satde que se transmitem pelo sexo, sdo
as chamadas  DST, ou seja, Doencas
Sexualmente Transmissiveis. Mesmo quem
ndo conhece esse nome, provavelmente ja
ouviu falar da gonorréia, da sifilis, do herpes
genital, que sdo exemplos de DST. Cada uma
tem caracteristicas proprias, e pode ser
facilmente reconhecida, se estivermos atentos
para seug sintomas.

- Entretanto, o que as diferencia da AIDS é o fato de

que todas tém cura através de tratamento adequado
e, quanto maig cedo forem identificadas, maie facil ce
resolvem. Infelizmente, muitas vezes ieso ndo acontece
porque as pessoas ainda tém vergonha de tudo que
<e relaciona com sexo, e acabam procurando ajuda
quando o problema j4 se agravou tanto que no pode
mais ser escondido.

Ndo é mesmo fécil lidar com assuntos que
mexem com sentimentos importantes, como
a fidelidade, a virgindade, o prazer sexual..
Mag isso ndo pode impedir que procuremos
og profiscionais de satde para sabermos o
que temog e o que precisa cer feito para
prevenirmog e tratarmos ecces problemas,
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ALGUMAS PALAVRAS SOBRE A AIDS

Pra comegar 0 nos<o papo, precisamos lembrar que a AIDS em si
ndo é uma doenca, ela é uma sindrome, mag para entendermos
igso melhor, vamos ver o que o seu nome por extenso significa:

A de adquirida, quer dizer que nZo € hereditéria, nfo é uma

“heranga” familiar. -

I de imunolégica, quer dizer que tem a ver com nossas defesas,

com a no<<a imunidade.

D de deficiéncia, algum tipo de fraqueza ou anormalidade.

S de sindrome, quer dizer, conjunto de sintomas e ¢inais.

Como foi batizada em inglés, a AIDS parece uma sigla ao contrario
em portugués, pois reunindo o que acabamos de decompor, temos:
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida que resultaria na sigla
SIDA. £ assim que ela é conhecida nos demaig paises da América
Latina, com excec¢do do Brasil que adotou o nome norte-americano.

Portanto, 2 AIDS corresponde a um conjunto de ¢inais e sintomas
que reunidos compdem uma sindrome. Besa ¢indrome é gerada
pelo enfraquecimento do nosso sistema de defesa que deveria nos
proteqer contra as doengae. Esse enfraquecimento, por sua vez, é
provocado pela agio de um agente externo, um virus, que se aloja

no nos<o organiemo - dai é que vem a expressdo “adquirida”
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O VIRUS HIV

O virue que provoca a AIDS é o HIV que significa Virus da
Imunodeficiéncia Humana que destréi as defesac do corpo,
tornando-o alvo facil de uma gérie de doengas chamadae
opartunistas porque se aproveitam desse enfraquecimento para
se ingtalar.

A ac¢éo do virus é como a de um soldado
disfar¢ado que se infiltra num exército
inimigo e vai destruindo a defesa adversaria sem que os
soldados do outro lado percebam a sua presenca.

No caso do nosso corpo, nosso exéreito de defesa é formado por um grupo de
células chamadas glébulos brancos ou linfécitos. S3o elas que defendem o nosso
organismo das doengas, entretanto, nio consequem reagir ao virus HIV poic ele
ataca logo de cara ag células desse grupo que deveriam dar o alarme < colegas
para contra-atacarem.

Uma vez instalado nag célulag, varia de pessoa a pessoa o
tempo que o HIV vai levar para sair invadindo as outras
células de defesa, deixando o nosso organismo indefeso.
b a/ Portanto, estar infectado pelo virus HIV, no significa estar
imediatamente doente. [sco pode levar bastante tempo para
acontecer e, uma vez iniciado o processo de adoecimento,
G ogmedicamentog e antivirais atuam procurando minimizar
a agress@o do virus ou pelo menos equilibrando um pouco o
nosso organismo. Og antibiéticos também entram em cena
para combater ag tais infecgdes oportunistas.

Para uma pessoa com defesas enfraquecidas, doencas
como 0 “sapinho” que geralmente tiramos de letra,

viram um problema sério.

Pensando assim, podemos concluir que quanto mais A
saudavel e bemn protegido o nogso organiemo ectiver e

procurando evitar a recortaminacio, mais dificil sera a &

agresséo doHIV e asinfecgbes e darern bem. Porisso, a
alimentacio, as condigfes de habitacZio, saneamento,
entre outros fatores que chamamog de “qualidade de
vida" sdo muito importantes, asgim como og

medicamentos e aorientacio médica adequada, também.
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Gravidez

Relacao vaginal

Relacao sexual Anal

Y

Relacéo sexual oral

L4
Agulhas seringas
_ giletes, etc...

A TRANSMISSAO DO HIV

O virug HIV é encontrado na maioria dos
liquidos do corpo, mas g6 tem poder de
contaminarum outro organismo através do
sangue, do $émen (esperma) das secregdes
vaginais (liquido que lubrifica a vagina e o
sangue da menstruacio) e do leite materno.
Sendo agsim, o contato com o suor, a saliva
e a lagrima ndo oferecem riscos de
contaminagZo.

Por igco, as formage de tranemissgo 3o
asg gequinteg:

Eﬁﬁ ter rela¢des gexuais com pessoas
contaminadas sem o uso de
preservativo (camisinha);

& receber transfusio de sangue (ou
derivadog) contaminado;

& usar agulhas, seringas e objetos
semelhantes contaminados;

& de mie contaminada para filho,
durante a gravidez, o parto ou a
amamentacio.
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COMO NAO SE PEGA AIDS

COMO MEIOS DE PREVENCAO, RECOMENDA-SE:

=) nO cago de relacdo sexual com penetracio,
usar sempre a camisinha, do inicio ao fim da =
relacio sexual tanto da relacdo anal, quanto da
vaginal ou mesmo da oral, ndo importa, a
camiginha é a solug¢io; Estar juntos, sarrinho
e abrago i
Beijo

P S

m=P 10 caso da trancfusio, a maneira de se tentar ;
evitar a contaminacdo é exigir a testagem do sangue : o
que hoje é obrigatéria em todos os bancos de sanque
do pais;

00 0000000000000 0000C0C0COCOCEOOBNONOGNONOOGNOGSEOOS

s 2 transmissdo por agulhas e seringas pode
ger evitada usando-se somente aqulhag e seringas
descartaveis, do tipo, usou uma vez, joga fora. Caso
seja necessario reutilizar esses instrumentos, eleg
devem ser muito bem esterilizados com aqua o Frequetr;taagoaemgig::aescola.
canitaria ( ou outro tipo de esterilizagdo conhecido),

antes que outra pessoa os utilize; 2 mesma dica
gserve para os alicates de unhas ou outros
instrumentos de corte. :

<
—
. . -~ . 3 3 /
mmmp- 2 gravidez, esta deve cer uma decisdo muito refletida
pois as chanceg de transmissio da mie portadora do virus
para o feto 3o em torno de 30%. Ou seja, em cada 100
crian¢as nascidag de mae portadora, um namero em torno

de 30 criangas 3o contaminadas; : Lagrimas, suor, saliva,
espirro e tosse

R

Aperto de mao e trabalho no

quanto 2 amamentacido por mae portadora do mesmo ambiente

virus HIV, esta deve ser evitada sempre que for possivel
subgtituir o leite materno por outro alimento.
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CONHECENDO UM POUCO MAIS:

Quando uma pessoa esta contaminada
pelo virus HIV, costumamos dizer que
ela é “portadora do virus HIV” ou que
ela é “HIV positivo”, ou ainda,
“goropositiva”. Em outras palavras,
significa dizer que ao realizar um teste
sangiiineo para HIV/AIDS, seu
resultado deu positivo, isto é, confirmou
a presgenca do virus.

Os testes maig utilizados sdo o Elisa, o
teste da Imunofluorescéncia e o
Western Blot.
Do ponto de ? !
vista médico, quanto mais cedo se descobrir
que uma pessoa esta contaminada pelo HIV,
maig recursog vocé tem para prevenir o
surgimento de infec¢des oportunistas,
iniciando tratamentos preventivos e
fornecendo orientagdes.

Entretanto, do ponto de vista psicolégico,
sabemos que a barra comega a pesar assim
que se descobre o resultado positivo.

E ai que comega a contar todo o apoio que e puder conseguir, Estar
perto, demonstrar carinho, abra¢ar e beijar nio representam ricco a
saude, pelo contrario, 3o um “santo remédio” contra o baixo astral.

—\/M ALGUNS TABUS
\ e e

; ;
S~ Sabemos que a AIDS acorda muitos dos nossos fantasmas. O medo

da morte é um dos que primeiro assombra nossos pensamentos
quando ouvimos falar em AIDS. Também ndo € pra menos, pois os
meios de comunicagdo insistem em associar a AIDS 4 morte e ao
fato de ser incuravel,

* Certamente ainda ndo foi descoberta a cura da AIDS, nem uma
vacina eficaz para a sua prevengdo. Mas o que precisamos lembrar

€ que a vida tem se mostrado possivel apesar da AIDS e que a

. certeza da morte acompanha cad.g tzm de nés desde o nosso
nascimento, sem que tenhamos parédo de nascer por causa disso.

* O que nos cabe é investir na qualidade de vida e apostar no que
estd por vir. Muitos estudiosos acreditam que a AIDS estd se
tornando um caso crénico como a diabetes, por exemplo, pois tem
sido possivel controld-la, a ponto de se conviver cada vez melhor
com ela.

* Entretanto, sabemos que para se atingir esse estigio no Brasil é
necessdrio ainda garantirmos o acesso a medicamentos e servigos
de saude de qualidade que possam atender bem as necessidades
dos individuos, Os medicamentos séo caros, a AIDS vem atingindo
cada vez mars a populacédo empobréaida e o atendimento nos
servigos publicos ainda é precario. Isto sim é um verdadeiro caso
de morte!
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VAMOS FALAR DE SEXO 7

Qutro assunto delicado ¢ o da sexualidade. O sexo € uma

forma de transmissao do HIV muito importante devido a

grande quantidade de pessoas infectadas desta maneira.

Entretanto, ainda é o “papo” mais dificil de se levar, pois @j
mexe com o nosso conhecimento sobre o0 nosso proprio

corpo, com a relacao homem e mulher, ainda tdo marcada

pelo machismo na nossa sociedade, e esbarra num monte

de repressao e de duvidas dificeis de serem reveladas.

No caso dos homens, na hora da “sacanagem”, nas
rodinhas dos botequins, é tranqiiilo falar sobre sexo e se
Cj’ mostrar esperto e “safo”. Mas quando a conversa ¢ séria,

rola muita timidez e o que parece muitas vezes uma atitude
machista ou de pouco caso, esconde um monte de duvidas
e de insegurancas.

No caso das mulheres, 0os anos de repressao ajudam a

torna-las alvos faceis da AIDS. Tem crescido muito o

numero de mulheres casadas infectadas pelo HIV.

Mulheres que so6 tém um parceiro e o julgavam fiel ou

que faziam “vista grossa” para as suas escapadas, tém

sido pegas de surpresa pelo virus.

Talvez, a pratica do dialogo e o exercicio da fala ajudem a gente a
ir se soltando e, aos poucos, vencendo a timidez e os preconceitos.
Nao podemos € ficar desinformados por causa disso.

Na luta contra a AIDS, pretendemos também lutar
por relagdes de respeito entre homens e mulheres,
pelo direito igual ao prazer, ao carinho e pela divisao
justa de responsabilidade que o ato do amor implica.
Homens e mulheres sdo responsdveis igualmente pela
qualidade desse prazer, pela prevencao de qualquer
risco a saude e pelo planejamento da concepcao -
como e quando ter filhos.

Pode ser uma luta longa, afinal, mudar atitudes,

comportamentos e senfimentos, ndo ¢ tarefa simples,

mas uma boa dose de criatividade e persisténcia pode
ajudar. O companheiro ou a companheira da gente €
um aliado a ser conquistar e o alvo a ser atingido € mais
qualidade e abundancia de vida para todos, sem distingao
de cor, raca, religido, idade, ou preferéncia sexuall
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Como ang 2 garg \aﬂ'&!

E og adolescentes? Este grupo-que tem iniciado cada
vez maig cedo suag experiéncias sexuaigs também
precisa de ajuda para se prevenir. Um bom papo sobre
gravidez e doencas sexualmente transmissiveis
muitas vezes nao rola em casa, com osg paig e eles
acabam aprendendo tudo na pratica, sem apoio, e
correndo todos os riscos. ”

O direito 2 informaczo no pode ter barreiras morais
ou de idade. A informacZo é direito do cidadao, seja
ele c¢rianga, jovem ou adulto. Respeitando-se as
caracteristicas, duvidas e necessidades de cada idade,
o conhecimento pode e deve estar ao alcance de todog!
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AL L

v Doar sanque nio é arriscado: o material usado para a coleta

de sangue é descartavel. Doar sangue é um ato de amor seguro!

v Todog devemos estar sempre bem informados sobre nosso
direitos. A dignidade e o respeito na familia, no trabalho, na
sociedade em geral, <30 direitos basicos, de qualquer pessoa.

v O comportamento mais arriscado no caso da AIDS é achar

que isso ndo tem nada a ver comigo.

v O Dia Internacional da Luta Contra AIDS é 1° de Dezembro.
Geralmente, ha varias atividades culturais organizadas para
marcar a data. Se vocé quiser participar, ha varias formag:
converse com uma amiga ou amigo desinformado, leia uma
mensagem no culto religioso que vocé freqiienta ou faca uma
vigita a um doente no hospital, levando a sua solidariedade.

/ Participar de movimentos ou grupos organizados que atuam
na luta contra a AIDS também é um ato de sclidariedade.

/ Exigir informacéo, atendimento e medica¢do adequada sdo

direitog de cidadania.
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ALGUMAS BANDEIRAS
QUE PRECISAMOS
EMPUNHAR

A luta contra a AIDS é também uma luta politica. Ainda precisamos
garantir direitos fundamentais aos cidaddos brasileiros. Vamos citar
apenas alguns:

FQ] distribui¢so gratuita de camigcinha para todos, nos postos
de saide;

ng direito a informacao;

Fb_ _ acesso a servigog publicos de satide e atendimento de
qualidade; B

I:Jj distribuicio de medicamentos suficientes e adequados;

l:!h direito a ser respeitado e nio cer discriminado em situagao
alguma, principalmente no trabalho;

Pra comecar, poderiamos ficar com esses, que j& ddo muito pelo que brigar.
E mai¢ uma vez, quanto maic gente se engajar, mais forte nos geremos e
poderemos tornar realidade esseg direitos.

Por falar nieeo, lembrando a mudsica:

“.Jodos juntos somos fortes,
somos flecha e somos arco
todos nds no mesmo barco
nZo hi nada prd temer
- Ao meu lado hd um amigo
que é preciso proteger..”
Eieso ai !
ITrechoextraido damtsica “Todos Juntos”, compostaporL.E. Bacalov, Sérgio Bardotti
¢ Chico Buargue.
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ONDE PROC‘URAR AJUDA

O Centro de Satde de referéncia para os casos de AIDS na regido da
Penha é o Centro Municipal de Satde José Paranhos Fontenelle, maisg
conhecido como Posto XI.

A Penha corresponde a XI Regido Administrativa do municipio do
Rio de Janeiro e compreende os bairros da Penha (sede), Olaria (parte),
Penha Circular (parte), Bras de Pina (parte), Cordovil, Parada de Lucas,
Vigario Geral, Jardim América, Complexo de Favelas da Penha e varias
outrag favelas desses bairros.

Portanto, cago seja necessério, o morador de qualquer um desses
lugares tem o direito de ser atendido no Programa de AIDS do Posto
XI. Além digeo, o Posto também é responsavel por desenvolver agdes
preventivas e educativas, para evitar que a AIDS se propague entre
a populaco local. E igso o que significa ser um posto de referéncia.

% An.ote ail
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